
新竹市 112 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫 

「認識厭世代與躺平文化」生命教育各案承辦夥伴學校增能研習 

一、 依據  

（一） 教育部 111年 7月 20日臺教學（二）字第 1112804009號教育部生命教育推動方案 

（二） 教育部國民及學前教育署 111年 11月 15日臺教國署學字第 1110159418號函 

（三） 新竹市政府 111年 11月 23日府教學字第 1110174147號 112年度友善校園學生事務與

輔導工作計畫（生命教育補助項目） 

二、 目的：因應十二年國民教育課程實施，協助教師／行政人員了解新課綱生命教育之學習重

點，並提升素養導向教學與引導思考知能。透過桌遊分享對話活動，引領教師思考與反省生命

中最重要的價值以達團體學習成效。 

三、 辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二） 委辦單位：新竹市政府 

（三） 執行單位：新竹市立新科國民中學 

四、  辦理日期: 112 年 06 月 20 日(二) 13:30-16:30  

五、 課程主題：「認識厭世代與躺平文化」 

六、 辦理地點：新竹市教師研習中心一樓 

七、 參加人員：新竹市生命教育各案承辦夥伴學校，各派一名成員參與。 

八、 報名時間與方式：為課前資料準備及課後研習時數核算之效率，請於 112 年 05 月 31 日(三)

以前完成研習護照報名，恕不受理現場報名。 

九、 研習課程規畫 

日期 時間 課程主題 負責單位/講師 

112年 06月 20日 

(二) 

  13:00-13:30 報到 新科國中/高峰國小 

13:30-16:20 
專題工作坊 

「認識厭世代與躺平文化」 

中華點亮生命教育協會秘書長 

彭川耘講師 

16:20-16:30 綜合交流 Q &Ａ 新科國中/高峰國小 

十、 其他相關資訊請參照新竹市 112年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫-「生命教育教

案實作與發表」研習活動資訊。 
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