
新竹市立新科國中111學年度教師輔導知能研習實施計畫 

【啟動自我療癒力，迎接精心時刻】 

淺談園藝治療植物苔球製作-掌心上的植物(心)球 

一、 依據 

1. 學生輔導法。 

2. 本校111學年度輔導工作計畫。 

二、 目的 

1. 透過講師解說與引領，了解自我情緒、辨識與情緒心理和身體間之關聯性。 

2. 透過討論與分享，探索自己的身心狀態，學習自我照顧與放鬆紓壓方式。 

3. 透過理論與實作，明白園藝療法的基礎理論，以達紓壓、情緒放鬆之功效，並探索

個人內在、獲得心靈和諧寧靜，進而增進教師教學輔導效能與強化家長親職動力。 

4. 透過本研習活動，提升校內教師一級輔導之輔導教學效能。 

三、 主辦單位：新竹市立新科國民中學 

四、 參加對象：本校教職員工與111學年度在籍學生家長（各15人為上限，總數限30

人，依報名表單填覆順序錄取）。 

註：請報名參與者，務必完整參與活動，以達活動辦理效益。 

五、 研習活動日期：112年06月01日(星期四)下午13：00～16：00 

六、 研習地點：新科國中迎曦樓一樓閱覽室 

七、 講師：麗美的格林窩  陳麗美講師 

八、 研習課程內容：如後附課程表 

九、 報名方式：自即日起112年03月31日(五)止(教師及公務人員參加總人數15人為

限)。 

(一)教師請於「新竹市教師研習護照系統」報名。 

(二)公務人員請於「公務人員終身學習網」報名。 

十、 本場次活動之講師鐘點費用由完全免試計畫相關經費支應。 

十一、 本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 
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研習課程表 

日期：112年06月01日(星期四) 下午13：00～16：00 

研習地點：新科國中迎曦樓一樓閱覽室 

時間 實施內容 講座 

13:00-13:30 

輔導知能宣導 

~梳理那些年剪不斷理還亂的情緒結~ 

輔導主任 

林筱芬 

13:30-15:30 植物水苔球 

外聘教師 

陳麗美 

老師 

15:30-16:00 場地整理、賦歸 輔導處夥伴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


