
研習課程安排 

表一：風城迺早市課程表 

項

次 

課程名稱 

時間 

時數 課程綱要 

 

邀請講師 

 

活動地點 

1 時間：112.03.17(五) 

9：00-12：00 

12年國教的適應體育的變

化 

參與人員：各校國中小體

育、特教老師各 1名及健

體、特教輔導團員 

3 1.從政策面下如何

執行 

2.課程設計及活動 

姜義村教授 

 

建功國小 

   視聽教室 

2 時間：112.4.17(一) 

9：00-16：00 

迺早市輕可達人系列 1、2 

參與人員：各校國中小體

育、特教老師各 1名及健

體、特教輔導團員 

6 適應體育課程調整 

教具 show 

郭一霆老師 

曾智泓老師 

 

建功國小 

   體育館 

 時間：112.04.28(五) 

9：00-16：00 

迺早市輕可達人系列 3、4 

參與人員：各校國中小體

育、特教老師各 1名及健

體、特教輔導團員 

6 適應體育課程調整 饒哲瑋老師 

劉瑞育老師 

林益志老師 

徐筱清老師 

建功國小 

   體育館 

4 時間：112.05.05(五) 

9：00-16：00 

迺早市攤位(教學活動設

計) 

參與人員：各校國中小體

育、特教老師各 1名及健

體、特教輔導團員 

6 實作、體驗、產出 主講：謝玉姿 

 

建功國小 

   體育館 

5 時間：112.06.03(六)  

時間待定 

風城迺早市相揪來 

參與人員：參與運動擺攤

老師，家長及普特學生及

健體、特教輔導團員 

3 擺攤位 主講：謝玉姿 

      黃瑞欣 

會與 6月體能營

其中一場一起 



6 時間：3-5月份 

體驗融入式風城早市體能

營-看不見我也可以四處

趴趴走 

參與人員：提供新竹市各

國中小提出申請，提供六

校申請，共有六場次。 

12 經驗分享-多元的

戶外活動 

郭育廷 申請各校校內 

7 時間：3-5月份 

體驗融入式風城早市體能

營-核心活動訓練課程 

參與人員：提供新竹市各

國中小提出申請，提供六

校申請，每校 2場次，每

場次 1.5小時，共有十二

場次。 

18 實作、體驗 滕傑 

助理：待聘 

 申請各校校內 

8 時間：3-6月份 

體驗融入風城早市體能營

-校內訓練活動 

授課教師：校內特教及體

育教師 

參與人員：特殊學生 5人

一般學生 5人(普特生比

例 1:1) ，每校 4小時 

4 實作、體驗 各校特教及體

育教師、參與

學生 

申請各校校內 

09 時間：112.4.8(六)  

體驗融入式風城早市體能

營-階段目標一~青草湖 2K 

參與人員：參與教師、學

生(普特生比例 1~2:1)、

引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及體

育教師、參與

學生、志工

(引導路線、

維護秩序) 

   青草湖 

10 時間：112.5.6(六) 

體驗融入式風城早市體能

營-階段目標二~十八尖山

3K 

參與人員：參與教師、學

生(普特生比例 1~2:1)、

引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及體

育教師、參與

學生、志工

(引導路線、

維護秩序) 

   十八尖山 

11 時間：112.6.3(六) 

體驗融入式風城早市體能

營-階段目標三~青青草原

5K 

參與人員：參與教師、學

生(普特生比例 1~2:1)、

引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及體

育教師、參與

學生、志工

(引導路線、

維護秩序)  

   青青草原 



 

 

 


