
新竹市東區東門國民小學111學年度教師輔導知能研習計畫 
一、依據 

新竹市111年度專業人員參與中小學生輔導工作計畫。 

二、目的 

（一）透過講師的帶領，了解孩子行為背後的意義。 

（二）透過討論與分享，探討面對孩子負向行為時的正向思考方向與因應之

道。  

（三）當了解孩子內在的語言後，討論如何創造更有品質的親子或師生互動相

處。 

三、辦理單位：新竹市東門國小輔導處 

四、講座辦理時間：112年2月22日（三）13:00-16:00 

五、辦理地點：新竹市東門國小信義樓五樓演奏廳 

六、實施方式 

（一）研習對象：本校教師 

 (二) 講師：前新竹市輔諮中心施郡珩輔導員 

七、報名時間、方式： 

請參加人員於112年2月21日前，逕上新竹市教師研習護照報名。 

八、課程規畫：如課程表 

九、經費來源：本校家長會經費 

十、其它：全程參加研習者核予研習時數3小時。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

新竹市東區東門國民小學111學年度教師輔導知能研習計畫 

「面對百樣學生的班級經營技巧與減壓攻略」課程規劃表 

◎研習地點：新竹市東門國小信義樓五樓演奏廳 

◎研習時間：112年2月22日(三)13:00-16:0O 

◎課程規劃：共3小時 

◎講師介紹：施郡珩老師ˇˇ前新竹市輔諮中心輔導員 

             

日期 時間 課程名稱 主持人/講師 備註 

112/2/22 

星期三 

13:00-13:10 簽  到 
新竹市東門國小 

輔導處 
 

13:10-13:25 
輔導處宣導 

(性平、霸凌事件處理原則) 

新竹市東門國小 

輔導處 
 

13:25-13:30 校長開場 
新竹市東門國小 

輔導處 
 

13:30-14:30 

面對百樣學生的 

班級經營技巧與減壓攻略 

ˇˇ老師的煩惱 

施郡珩講師  

14:30-14:40 中場休息  

14:40-15:30 

面對百樣學生的 

班級經營技巧與減壓攻略 

ˇˇ了解拒學、憂鬱與自殺防治 

施郡珩講師  

15:30-16:00 QA 時間 施郡珩講師  

 


