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新竹市 111年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫-                               

教師輔導知能--自傷防治守門人暨正向思考課程 
 

 一、依據： 

(一)教育部「校園學生自我傷害三級預防工作計畫」。 

(二)新竹市111年度校園學生自我傷害三級預防工作計畫。 

 

二、目的： 

（一）增進教職員自傷防治的預防觀念、辨識、處遇、會談技術。 

（二）提升教職員對自傷學生心理狀態的覺察、辨識，落實初級預防。 

 (三) 提升教職員在處理自傷危機資源使用的專業知能、挫折容忍力。 

 (四) 促進教職員發展、靈活運用輔導轉化課程，期能協助學生健全其身心靈之發展。 

 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市竹蓮國小。 

  

四、辦理時間： 

（一）111年 12 月 5日（一）早上 7:40~8:40 

 

五、活動地點：新竹市竹蓮國小會議室。 

 

六、參與對象：本校教職員。 

 

七、預期效益： 

（一）提供教職員自傷防治知能，針對適應困難之青少年及家庭提供資訊或轉介相關資源協助，

避免自傷危機產生。 

（二）提供教職員自傷辨識、危機處遇及初步會談技巧，適時疏解自傷個案危機，協助解決問

題，發揮危機處遇功能。 

 

八、防疫規範：參與者全程戴口罩，須遵守防疫規範。 

 

九、本計畫由校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人：鄭雅文         處室主管：黃雅彙          校長：劉向欣 

 

 


