
新竹市東區三民國小 111 學年度親職教育講座實施計畫 

壹、 依據：  

本校 111 學年推動家庭教育工作計畫。  

貳、目的：  

一、加強親師間之溝通，增進對孩子教育教養觀念之共識。   

二、增進親子情感，親師建立教育共識，以配合並支持學校各項教學活動。 

三、加強親子溝通，建立家長正確教養觀念。   

四、強化父母親職教育效能，增進親子關係，提昇自我成長動力。   

五、藉由親職教育的推展，加強學區家庭之親職教育知能。   

六、結合學校與學區資源，推展學區家庭教育，發揮家庭教育功能。  

叁、實施對象：  

一、參加對象：本校家長及教師。  

二、參加人數：約 120 人。  

肆、實施期程：111 年 12 月 24 日(六)9:00-12:00  

伍、實施地點：本校彩虹館視聽教室。  

陸、辦理單位：  

一、主辦單位：新竹市東區三民國小輔導處。  

二、協辦單位：新竹市東區三民國小家長會。  

陸、實施內容： 

一、主題：父母越自在、孩子越可愛—陪伴孩子一同做情緒的主人 

二、講師：陳志恆諮商心理師/臺灣 NLP 學會副理事長/ 

柒、報名方式：  

一、教師：請於新竹市教師研習網報名。  

二、家長請於 google 表單報名：

https://docs.google.com/forms/d/1JW-Vk87ciCGAp-

3kCzQkS3uwANKh9IUzX8KeYxTrA0k/edit 

捌、研習核章：參加教師將核予進修研習時數 3小時。  

玖、經費：由家長會相關預算項目下支應。  

拾、預期成效：  

一、增進家長親職教育知能、促進親子和諧關係。  

二、增進家長對子女管教的認知及處理能力，減少親子衝突的產生。  

https://docs.google.com/forms/d/1JW-Vk87ciCGAp-3kCzQkS3uwANKh9IUzX8KeYxTrA0k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JW-Vk87ciCGAp-3kCzQkS3uwANKh9IUzX8KeYxTrA0k/edit

