
新竹市大庄國小 111 學年度教師家庭教育增能研習 

「高級中等以下學校及幼兒園十二年國教家庭教育議題-議題大綱」 

 

一、依據：本校 111 學年度家庭教育工作計畫。  

二、目標：  

(一)透過專業研習，提升學校教師家庭教育專業知能。 

(二)藉由教師與家長間的經驗交流與分享，凝聚彼此間情誼及相互支持系統，為教學生涯

注入新的能量。 

(三)配合家庭教育法規，高級中等以下學校每學年應實施 4 小時家庭教育相關課程及活

動。  

三、辦理單位： 新竹市大庄國小輔導室。  

四、活動日期： 111 年 10 月 4日 (星期二) 7:50-8:40。 

               111 年 10月 18日 (星期二) 7:50~8:40  

五、活動地點：大庄線上研習。 

六、參加人員：本校全體老師。  

七、報名時間、方式：請於即日起至講座當日逕上研習護照報名。 

八、課程規劃： 

 時間 主題 主講人 

實體課程  

(共計 2小時) 

111年 10月 4日 

7:50~8:40 

「家庭的組成、發展與

變化」之教學模組應用

與執行 

本校家庭教育種子教師 

曹雅雯  老師 

111年 10月 18日 

7:50~8:40 

「家人關係與互動」之

教學模組應用與執行 

本校家庭教育種子教師 

曹雅雯  老師 

線上課程  

(共計 2小時) 

111年 9月~11月 3

日，每次 1小時，

共計 2小時 

家人關係與互動 

「家庭壓力與韌性」及

「健康家庭的經營」 

自行上教師 e學院 

觀看課程研習 

 

九、預期效益  

(一)提供教師及家長面對與孩子的溝通困境時，能以正確有效的方式處理之。 

(二)建立正向思考的習慣和態度，提昇自我情緒覺察力，增加面對孩子異常行為時處置方

式的選擇。 

(三)讓教師與家長成為建立正向態度的典範，進而影響孩子也能養成良好生活習慣。 

十、研習時數：全程參加研習者核給實體研習時數 2 小時，線上課程研習時數 2小時。 

十一、本實施要點奉核定後實施。 


