
新竹市立建功高級中學 111學年度教師專業學習社群 

健體領域「健康樂活學習社群」專業自主學習社群實施計畫 

一、 依據：本校 111學年度教師專業學習社群實施計畫辦理。      

二、 實施目的： 

(一) 強化社群教師教學技巧，進而提昇教師專業知能與課堂教學能力。 

(二) 建立社群教學分享平台，促使本社群教師彼此經驗分享。 

三、 主辦單位：新竹市政府 

四、 承辦單位：新竹市立建功高中 

五、 參加對象：本校健體領域教師專業自主學習社群教師 

六、 研習時間：111年 9 月 21日、111年 10月 13日 

七、 研習地點： 

八、 研習內容： 

時間 研習主題 講師 地點 研習代碼 

111年 9月 21日 

上午 8:00-10:00 

疫情下的 

體育教學創新 

施秉宏 

傅文賢 
體育辦公室  

111年 10月 13日 

上午 8:00-10:00 

資訊科技融入健體教學

探討 
范育誠 體育辦公室  

112年 4月 13日 

上午 8:00-9:00 

疫情下的 

體育教學創新 
王韶意 體育辦公室  

九、 報名日期：即日起至 10 月 13 日止，自行至新竹市教師研習護照上網登

錄。 

十、 核發證明：研習活動全程參與者核發研習時數 4小時 

十一、預期效果： 

(一) 落實專業對話，探討教學現場問題，分享與討論教學經驗改進教學技巧，

提升教師教學專業。 

(二) 發展本領域專業教師之整合，鼓勵教室觀察與協同教學，建構經驗分享機 

      制。 

(三) 發展素養導向教學設計與議題融入，創新教學模式。 

十二、經費：由本校 111學年度教師專業學習社群（121035）項下支應，明細

詳如下表。 

名稱 單位 數量 單價 總價 備註 

內聘講座鐘點費 節 5 1,000 5,000  

十三、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


