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新竹市課程與教學發展中心 111 學年度第 1 學期 

11【健康體育領域-國小組】領域/議題輔導小組行事曆 

1 輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導） 

時間 參加人員 實施課程概要/地點 時間 主講者 

111.09.22 國中小團員 

期初團員大會暨團務會議/ 

研習中心 

主題：如何推動生命教育融入課程

與教學 

09:00-16:00 

研習時數 3hr 

新竹市西門國小生教組長 

陳政智內聘 3 

111.10.26 國中小團員 

團務會議/虎林國中 

主題：如何推動品德教育融入課程

與教學 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

新竹市虎林國中學務主任 

洪睦盛內聘 3 

111.10.27 國中小團員 分區研討會(中區)/地點待定 
09:00-16:00 

研習時數 6hr 
健體央團輔導員 

111.11.23 國中小團員 

團務會議/虎林國中 

主題：如何推動媒體素養教育融入

課程與教學 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

新竹市載熙國小教師 

高瑩真內聘 3 

111.12.21 國中小團員 

團務會議/虎林國中 

主題：如何推動交通安全教育融入

課程與教學 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

新竹市茄苳國小學輔主任 

高子人內聘 3 

112.01.11 國中小團員 

國中小聯席交流暨團務會議/ 

虎林國中 

主題：國小體育非專教師、國中健

教非專教師研習後回到教學現場實

際操作之探討與建議(國中組、國

小組)  

09:00-16:00 

研習時數 6hr 

新竹市虎林國中校長 

謝大才內聘 3 

新竹市建功國小教務主任 

謝玉姿內聘 2 

新竹市虎林國中教師 

游秀綾內聘 1 

112.03.01 國中小團員 
環教健體跨域增能研習(一)/ 

青草湖國小 

13:30-16:30 

研習時數 3hr 
外聘外聘 3-環教團經費 

112.03.09 國中小團員 

期中團員大會暨團務會議/ 

研習中心 

主題：如何提升健體領域教師有效

教學及專業能力策略 

09:00-16:00 

研習時數 6hr 

新竹市龍山國小文書組長 

阮亮諭內聘 3 

112.03.15 國中小團員 
環教健體跨域增能研習(二)/ 

青草湖國小 

13:30-16:30 

研習時數 3hr 
外聘外聘 3-環教團經費 
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112.04.12 國中小團員 

團務會議/虎林國中 

主題：強化健體領域教師共備觀議

課能力及落實校長公開授課之專業

回饋與成長 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

 

新竹市陽光國小校長 

謝佳曄校長內聘 3 

112.04.28 國中小團員 
分區聯盟交流(北二區)/ 

地點待定 

09:00-16:00 

研習時數 6hr 
健體央團輔導員 

112.05.10 國中小團員 
環教健體跨域增能研習(三)/ 

青草湖國小 

13:30-16:30 

研習時數 3hr 
外聘外聘 3-環教團經費 

112.05.24 國中小團員 

團務會議/虎林國中 

主題：提升健體領域教師素養教學

設計與評量之能力 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

新竹市西門國小資訊組長 

陳政宇內聘 3 

112.05.26 國中小團員 年度研討會/臺灣師大 
09:00-16:00 

研習時數 6hr 
健體央團輔導員 

112.06.15 國中小團員 

期末團員大會暨團務會議/ 

研習中心 

主題：跨領域統整性主題、專題、

議題探究課程教學策略之探討 

09:00-16:00 

研習時數 6hr 

新竹市龍山國小教師 

楊政基內聘 3 

112.06.21 國中小團員 

國中小聯席交流暨團務會議/ 

虎林國中 

主題：健促及安全教育議題融入健

體課程發展成果發表與實作(國中

組、國小組)  

09:00~16:00 

研習時數 6hr 

 

新竹市虎林國中校長 

謝大才內聘 3 

新竹市南華國中校長 

陳彥宇內聘 2 

新竹市陽光國小校長 

謝佳曄內聘 1 

 

2 學校領域召集人會議(上學期辦理日期 111.09.07、下學期辦理日期 112.02.22) 

國中 國小 行程 

09:00~09:30 13:30~14:00 
由分區學校共備課、授課課看見學生學習

成效、活化學校健體課程 
各區輔導員主持 

09:30~10:00 14:00~14:30 
分區學校共同議課討論學生學習成效、困

難與建議 
各區輔導員主持 
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10:00~10:30 14:30~15:00 討論與交流 
輔導員和各校領

域教師參與 

10:30~11:00 15:00~15:30 

輔導團分享與宣導~十二年國教教育重大政

策、素養導向教學、素養導向評量理念及

相關課程資源分享 

輔導員和各校領

域教師參與 

11:00~11:30 15:30~16:00 綜合座談 
輔導員和各校領

域教師參與 

11：30 

服務結束 

16:00 

服務結束 

 

 

3市團到校服務（分區巡迴服務及學校申請） 

國小訪視學校名稱 國中訪視學校名稱 

A 區 10/19：東門、頂埔、竹蓮、香山、內湖、    

   大湖、大庄、茄苳、南隘 
一區 111/10/05：富禮（盟主）、三民、香山 

B 區 12/14：新竹、陽光、關東、虎林、高峰、   

        青草湖、東園、科園、建功、龍山 
二區 111/11/16：內湖（盟主）、育賢、光武 

C 區 04/19：民富、西門、載熙、南寮、港南、  

         朝山、水源、三民、舊社、北門 
三區 111/12/14：建華（盟主）、光華、成德 

 
四區 112/03/22：竹光（盟主）、虎林、培英 

 
五區 112/05/03：新科（盟主）、建功、南華 

4全市性（含分區辦理）教師學習進修活動 

場次 時間 活動/課程內容/地點 
時間/ 

研習時數 
主講者 

預估

人數 

1 111.09.07 

國中期初領召會議暨十二年國教素養

教學議題-失智症議題融入課程與教

學 

/虎林國中 

09:30~12:30 

研習時數 3hr 

 

臺大醫院-醫師 

葉伯壽外聘 2 

臺大醫院-護理師 

朱育瑩外聘 1 

20 

2 111.09.07 

國小期初領召會議暨十二年國教素養

教學議題-失智症議題融入課程與教

學 

/虎林國中 

13:30~16:30 

研習時數 3hr 

臺大醫院醫師 

葉伯壽外聘 2 

臺大醫院護理師 

朱育瑩外聘 1 

40 
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3 111.09.14 
國小體育教學模組研習-標的性球類

運動/建功國小 

09:00~16:00 

研習時數 6hr 

新竹市龍山國小教師 

楊政基內聘 6-非專 
20 

4 111.09.21 
強化『國中非健康教育專長教師』教

學專業能力研習/虎林國中 

09:00-17:00 

研習時數 7hr 

新竹縣東興國中教師 

黃真儀外聘 3-非專 

新竹市培英國中教師 

陳珮英內聘 2-非專 

新竹市虎林國中教師 

游秀綾內聘 2-非專 

40 

5 111.09.21 
強化『國小非健康教育專長教師』教

學專業能力研習/虎林國中 

13:30-16:30 

研習時數 3hr 

新竹縣東興國中教師 

黃真儀外聘 3 
40 

6 111.10.05 QPE 體育教材推動地區增能研習推廣 
13:30-16:30 

研習時數 3hr 

QPE 民俗體育研發團隊 

待聘外聘 
40 

7 111.10.12 
國小非體育專長教師~十二年國教素

養教學~拔河/建功國小 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

新竹市光華國中教師 

余興劼外聘 3-非專 
40 

8 111.10.12 
國小非體育專長教師~十二年國教素

養教學~民俗體育-扯鈴/建功國小 

13:00-16:00 

研習時數 3hr 

新北市老梅國小教師 

陳朱祥外聘 3-非專 
40 

9 111.10.14 
國小非體育專長教師~十二年國教素

養教學~創新體育教學/建功國小 

09:00-12:00 

研習時數 3hr 

國立竹科實中體育組長 

蔡明憲內聘 3-非專 
40 

10 111.10.14 
國小非體育專長教師~十二年國教素

養教學~體適能/建功國小 

13:00-16:00 

研習時數 3hr 

新北市新泰國中教師 

洪韻茹外聘 3-非專 
40 

11 111.10.19 

國中體育增能-十二年國教素養導向

教學~創新體育教學與課堂應用/虎林

國中 

09:00~12:00 

研習時數 3hr 

國立竹科實中體育組長 

蔡明憲內聘 3 
40 

12 111.11.02 

國中健康增能研習~主題：學習深動

力~健康教育素養導向教學活動設計

part1/虎林國中 

09:30-12:30 

研習時數 3hr 

基隆市中山高中教師 

高薏亭外聘 3 
30 

13 111.11.02 

國小健康增能研習~主題：學習深動

力~健康教育素養導向教學活動設計

part1/虎林國中 

13:30-16:30 

研習時數 3hr 

基隆市中山高中教師 

高薏亭外聘 3 
30 

14 111.11.23 國小體育教學模組認證/建功國小 
13:00-16:00 

研習時數 3hr 

新竹市建功國小教務主任 

謝玉姿內聘 3-非專 
20 
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15 112.02.22 

國中期初領召會議暨十二年國教素養

教學議題融入區域特色課程/竹光運

動中心 

09:00~12:00 

研習時數 3hr 
待聘外聘 3 20 

16 112.02.22 

國小期初領召會議暨十二年國教素養

教學議題融入區域特色課程/竹光運

動中心 

13:00~16:00 

研習時數 3hr 
待聘外聘 3 40 

17 112.03.08 

國中健康增能研習~主題：學習深動

力~健康教育素養導向教學活動設計

part2 /虎林國中 

09:30-12:30 

研習時數 3hr 

基隆市中山高中教師 

高薏亭外聘 3 
30 

18 112.03.08 

國小健康增能研習~主題：學習深動

力~健康教育素養導向教學活動設計

part2/虎林國中   

13:30-16:30 

研習時數 3hr 

基隆市中山高中教師 

高薏亭外聘 3 
30 

19 112.05.17 

國中小健體增能研習~主題：十二年

國教安全教育融入課程教學實作研習

-水域安全/內灣及梅花溪水域 

09:00-16:00 

研習時數 6hr 

新竹縣石磊國小總務主任 

葉仰道外聘 6 
20 

 


