
111 年性別平等意識成長計畫 

三民國小- 從家務分工談性別平等與家庭經營 

一、依據：本市 111 年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的：透過活動與討論提升大眾性別平等之意識，體認家務合作及學習家庭經營技巧。  

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

    主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市東區三民國小 

四、活動地點：本校彩虹館圖書室 

五、參加對象：本市家長及教師 60 人。 

六、講    師：黃之盈 諮商心理師 

學歷：國立高雄師範大學輔導與諮商研究所 

現任：桃園市立青埔國中專任輔導教師  

經歷：教育部高中生涯規劃學科中心人才庫邀約講師，台灣生涯發展與諮詢學會第 46 期電子報

《救救李智慧－厭女社會的生存遊戲》創意玩生涯專欄作家；《親子天下》嚴選部落客；自由時

報「戀愛蹺蹺板」關係療癒專欄作家；著有《當最親的人成為傷痕》、《看不見的傷，更痛》、

《從此，不再複製父母婚姻》。 

 

七、活動時間和主題： 

 

日期/時間 活動名稱及內容簡介 講師 

111/12/07(三) 

13:30-15:30 

從家務分工談性別平等與家庭經營 

(1) 婚姻與家庭中的性別與權力。 

(2) 家務之事，誰的事？家務分工與家庭經營技巧。 

(3) 透過桌遊或活動覺察社會與文化對性別及自我之影響。 

黃之盈  

諮商心理師 

 

八、請上教師研習護照報名，研習全程參加者，每次核予研習時數 2小時。 

九、預期效益：落實性別平等意識於家庭，使家庭有良好之互動與尊重。 

十、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。  

 


