
新竹市家庭教育中心 111 年度推動親職教育系列計畫 

(申請學校新竹市內湖國小)      活動名稱：愛的「家」油站 

一、依據：本市 111年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的： 

   (一)增進家長及教師正向溝通的能力 

   (二)提升家長及教師與孩子互相主動積極傾聽的能力 

   (三)深化家長及教師親職知能與孩子正向關係建立的能力 

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市內湖國小 

四、活動地點：新竹市內湖國小自然教室 A或是使用線上( GOOGLE MEET)方式進行 

五、參加人員：本市家長及本校教師  

六、預計名額：20人 

七、講    師：戴雀芬心理師 

八、活動時間和主題： 

書目:說不出口的 更需要被聽懂~11個暖心對話練習 走進孩子的心 

作者:胡展誥心理師 

堂次 日期/時間 主題 活動進行方式 

一 111/05/18 

13:20-15:20 

Part1預備:打造理解的視框(第 1-5章) 

(破冰⼂建立關係) 

線上 

二 111/06/01 

13:20-15:20 

Part2 理解:從表面深入核心(第 6-7章) 

(開啟對話) 

線上 

三 111/10/05 

13:20-15:20 

Part3 療癒:掌握內在的需求(第 8-9章) 

(深度討論) 

視疫情狀況彈

性調整 

四 111/11/16 

13:20-15:20 

part4開啟:正向對話(第 10-11章) 

(回顧與統整) 

視疫情狀況彈

性調整 

九、承辦人員/報名專線：林佩珊/03-5373184分機 221 

十、預期效益： 

    (一)提供家長有趣生活化的親職技巧學習 

    (二)協助家長及教師建立正確的親職教養知能 

    (三)促進學童與家長或教師間建立良善的互動關係 

十一、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。  

 


