
新竹市110學年度國教輔導團精進教學計畫藝術領域國中組 

【藝術領域表藝研習】人生練習演與說 

一、 依據中華 111年 1月 24日府教輔字第 1110019864號公文辦理。 

二、 研習時間：111年 4月 27日（三）上午 9:00-12:00 

三、 研習方式：線上，限 20人 

四、 研習時數：全程參與者核發研習時 3小時 

五、 研習對象：全市國中藝術領域教師(公假課務自理)，表藝非專教師(公假派代

參加)，本次研習主題以表藝老師為主要對象 

六、 主講人：劇團導演、果陀劇場講師/蕭慧文 導演 

七、 請於 4/25(一)24:00前，於研習護照報名完成。4/26(二)公佈錄取名單。以網

路報名先後順序錄取之。 

八、 參加學員注意事項：上課會有小組討論練習與分享環節，需要參與的老師開鏡

頭。 

九、 因為疫情日漸嚴峻，本次改採線上研習，會議連結是：

https://meet.google.com/ywb-jqhq-smi 

，當天請老師於 8:50連結 google meet報到，9:00準時開始。 

十、 請參加的夥伴事先加入臨時的 LINE群組/0427人生練習演與說-研習群組，加

入群組的連結是 https://line.me/R/ti/g/2Ai6w1pK20，或掃描 QR Code加

入，研習結束後方可退出群組。 

十一、 聯絡人：林淑鈴老師，聯絡電話：5238075分機 145，e-mail：

n2202324@gmail.com 

 

十二、 課程內容：(活動流程會依實際調整之) 

時間 活動內容 主講人/主持人 備註 

8:50-9:00 報到/ 

請連結簽到表單填寫

完成報到手續，表單於

簽到時公告 

林迦老師/開會議室 

陳孟澤老師/簽到退作業說明 

曾宇玄老師/活動照片截圖 

1.事先加入臨時的 LINE群組 

2.加入會議前，請確認個人帳

號名稱為中文姓名 

3.連結 google meet 

4.開鏡頭.關麥克風，加入會議 

9:00-9:10 致詞 黃信騰校長  

9:10-11:30 【藝術領域表藝研習】 

人生練習演與說 

劇團導演、果陀劇場講師/蕭

慧文 

上課會有小組討論練習與分享

環節，需要參與的老師開鏡頭 

11:30-12:00 QA 

簽退/ 

請連結簽退表單完成

輔導員/陳孟澤  

mailto:n2202324@gmail.com


簽退手續，表單於簽退

時公告 

課程簡介:  

人生處處需表演。但表演並不等於是偽裝與誇大，反而是真實表達。如何讓你的思想通過你的聲

音表情，在人們的心裡畫下痕跡，產生影響力，講師將會在這堂課內會介紹一些戲劇演員在說故事與

演故事中的觀念例子與小技巧，幫助我們能在面對登台演出或者公眾演說時，常保靈動，有所依憑，

最重要的是減少焦慮。  

 

 


