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110學年度新竹市立建華國民中學輔導知能研習計畫 

一、依據：110學年度新竹市立建華國中輔導工作計畫 

 

二、目標： 

(一) 藉由輔導知能增進，來增進師生的效能感。                                       

(二) 辨識學生的創傷反應，增加教師班級管理的彈性。 

 

三、辦理單位：建華國中輔導處  

 

四、辦理日期：110年 2月 10日(四) 09:00-12:00 

 

五、活動地點： 本校多功能視聽教室 

 

六、辦理對象： 本校全體教師 

 

七、講題：陪孩子走過風暴期：從創傷知情觀點理解孩子的情緒困擾 

 

八、講師： 陳志恆  (彰師大心輔所碩士、前新竹高商輔導主任、現為暢銷作家及專業講師) 

 

九、活動經費：辦理本項活動所需經費，由幼兒園補助款項支應。 

 

十、其它： 

(一)研習時數：全程參加核予研習時數 3小時。 

(二)請逕上研習護照報名。 

  


