
新竹市立新科國中 110學年度第一學期教師輔導知能研習實施計畫 

【愛情 APP下載中─與孩子輕鬆談性說愛】─從家庭教育看性別/情感教育 

一、依據：  

1. 學生輔導法。  

2. 本校 110學年度輔導工作計畫。 

二、目的：  

1. 透過講師引導與論述討論，以達輔導知能提升，進而增進教學、教育工作之輔導效能。 

2. 透過情感教育討論角度，增進協助青少年及其重要他人處理情感關係、親子關係、性別關係等相

關議題之能力。 

3. 透過講師引導與分享，以達家長情感教育親職知能提升之效，強化家庭教育功能。 

4. 透過學習溝通技巧與心理學相關理論分析，以達提升校內教師關懷輔導技巧帶領效能。 

三、主辦單位：本校輔導處  

四、參加對象：本校對此主題有興趣之教職員工與本校在籍學生對此主題有興趣之家長 

五、活動時間：111年 01月 15日（星期六）上午 09：00至 12：00  

六、活動地點：本校迎曦樓一樓閱覽室  

七、講師: 郭雅真老師 (勵馨基金會宣導特約講師、教育部性別平等教育講師) 

八、活動內容：  

活動日期 講座時間 主題 講師 / 主持人 備註 

111年 01月 15日 

 (六) 

08:50-09:00 簽到 輔導處團隊  

09:00-10:30 

愛情 APP下載中 

─與孩子輕鬆談

性說愛 

郭雅真 老師  

10:30-10:40 休息時間 輔導處團隊  

10:40-11:40 

愛情 APP下載中 

─與孩子輕鬆談

性說愛 

郭雅真 老師  

11:40-12:00 Q &Ａ 輔導處團隊  

九、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


