
國中健體輔導團辦理 110學年度教師增能進修研習 

 

一、 依據新竹市 110 學年度精進國民中學及國民小學教師教學

專業與課程品質計畫辦理。 

二、 研習相關資訊如下: 

(一) 講題：健教教材教法的策略演示和應用 

(二) 講師：培英國中陳珮英老師。 

(三) 時間: 111年 3月 12日(星期六)，9:00-11:30。 

(四) 地點: 虎林國中視聽教室。 

(五) 參加人員: 本市國中健教老師。 

(六) 研習流程 

１、 8:30- 9:00 報到 

２、 9:00-10:10 教材教案策略演示 

３、 10:10-10:20 休息 

４、 10:20-11:30 教材教學策略應用 

三、 各校人員於假日期間受派參加增能研習，得於一年內不影響

課務之前提下，申請補休半日。 


