
新竹市 110 年度特教知能研習—家庭教育議題 

實施計畫 

一、 依據：依據新竹市110年度第一次特教重點工作會議紀錄辦理 

二、目的： 

1. 藉由講師長期陪伴特教家庭的實務經驗分享，讓研習老師理解特殊生家庭困境，

協助特教家長建立家庭中的手足支持關係。 

2. 從家庭中特殊孩子與手足的健康關係出發，連結學校班級中特生與普生相處情

況，提供教師策略以維繫班級中關係以及衝突處理。 

3. 從同理出發，與家長一同面對衝突或傷害事件社交溝通技巧，並提供相關支援、

資源與建議。。 

三、主辦單位：新竹市政府教育處特前科。 

四、承辦單位：新竹市陽光國小。 

五、研習時間：110年11月17日 (三) 13:30~16:30 

六、研習地點：陽光國小階梯教室 

七、研習人員：國中小特教教師、普通教師、助理員，預計80人。 

八、研習課程： 
 

研習時間 流程 負責人 

13：20~13：30 報到 陽光國小 

13:30-16:00 講題：「每個孩子都重要～ 

談特生與普生的手足關係與人際互動」 

張佳雯 心理師 

16:00-16:30 Q&A座談 
陽光國小 

張佳雯 心理師 

九、報名方式：請於110年11月17日前至本市研習護照報名。 

十、研習經費：由市府相關經費項下支應。 

十一、注意事項： 

1. 參與研習及承辦事項工作人員，由原服務單位給予公假登記，全程參與者核發 

3小時研習時數。 



2. 請自備環保杯具。 

十三、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 

   十四、講師簡介如後。  



講 師 個 人 簡 歷  
 姓名：張 佳 雯 

 學歷： 

  1.國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 博士(2021.10畢) 

  2.國立台中師範學院 諮商與教育心理研究所 諮商心理組 

 現職 

1.華人心理治療研究發展基金會 兼任諮商心理師 

 2.東吳大學健康暨諮商中心 兼任諮商心理師 

 3.台北市國民小學專任輔導教師督導與各級學校諮商心理師督導 

 專業諮商工作 

  1.諮商工作取向：以焦點解決短期諮商為主要介入取向，輔以完形治療取向處理情緒相關議題。 

  2.議題：人際、情感、生涯、壓力調適、多元性傾向與成癮行為（吸菸與 3C） 

 著作： 

1. SFBT 在戒菸諮商的運用。載於陳秉華、許維素總校閱：焦點解決諮商的多元應用。2006。台北  

市：張老師出版社。 

  2.希望鍊金術：焦點解決取向在校園輔導的應用。洪莉竹、張佳雯、林烝增、陳意文、丁麗萍、廖 

    淑月、黃淑芬等著。（2018）。。台北市：張老師出版社。 

 講師經歷： 

1.社區身心健康講座及企業課程 

(1) 台北捷運局主管訓練課程，包含壓力調適、同理心與主管敏感度訓練。 

(2) 和諧粉彩結合身心健康與關係(人際、親密關係)課程。 

2.校園工作 

(1) 各級學校教師研習、親職講座與學生講座，主題涵蓋情緒調適、壓力管理、人際關係、親密

關係以及成癮行為戒除。 

(2) 各級學校教師與輔導志工輔導技巧訓練課程。 

(3) 特殊學生輔導講座以及家長諮詢工作。 

3.焦點解決諮商取向(SFBT)課程 

(1) 2009年 台北市北投國小 輔導老師、認輔人員焦點解決取向輔導工作初階及進階系列課程  

(2) 2012年 台北市士林國中認輔人員 SFBT輔導工作系列課程   

(3) 2013年 台北市百齡高中辦理國中、高中職輔導教師 SFBT 運用在青少年輔導工作 30小時訓 

    練課程   

(4) 2014 -2015年 呂旭立基金會白絲帶家庭暴力防治教育中心SFBT工作坊  

(5) 2015 -2016年 內政部男性關懷專線 SFBT 工作坊   

(6) 2015年 台北市文化國小認輔人員 SFBT輔導工作系列課程   



(7) 2017年 兒童福利聯盟 SFBT 工作坊   

(8) 2017-2019年 基隆生命線接線志工訓練 SFBT 工作坊   

(9) 2017-2019年 勞動部勞動力發展署身心障礙者職業重建服務專業 人員SFBT 工作坊。(基隆 

    市、新北市、宜蘭市)   

(10) 2017年 勞動部勞動力發展署北基宜花金馬區職重資源中心SFBT取向督導訓練工作坊  

(11) 2018年 中華育幼關懷協會(CCSA)全國兒少安置服務專業人員訓練 SFBT 初階及進階工作坊 

(北區、中區、南區)  

(12) 2018年 台北市家防中心 SFBT 工作坊   

(13) 2018-2021年 兒童福利聯盟 SFBT 各年度 18 小時專業訓練  

(14) 2018年 南高屏地區公私立兒童及少年安置教養機構專業人員訓練 SFBT初階與進階工作坊   

(15) 2018年 勞動部勞動力發展署身心障礙者職業重建服務專業人員 SFBT 30小時專業訓練  

     (基隆市)   

(16) 2019年 少輔組 SFBT 工作坊(台中、台北) 

(17) 2019年 衛生福利部少年之家(新竹市) SFBT 工作坊  

(18) 2019年 衛生福利部毒品危害防制中心毒品防制人員訓練 SFBT工作坊(南投市、雲林縣)   

(19) 2020年-2021年 台北市自殺防治中心焦點解決督導及訓練  

(20) 2021年 台北市景興國中認輔人員SFBT輔導工作系列課程 

 


