
光武國中 110學年親職講座邀請函 

親愛的家長： 

    本學期輔導處針對青少年常見的「網路成癮」及「情緒議題」辦理兩場線上親

職講座，誠摯邀請您一起在線上學習交流。良好的親子關係唯有耐心澆灌、靜心陪

伴，才能開花結果，期盼您一起關心青春期孩子的成長! 

 

主辦單位：新竹市光武國中輔導處 

協辦單位：新竹市家庭教育中心 

報名方式：研習活動前 15分鐘開放入場(上午 9:15-9:30入場)，家長可以提前

進入會議室測試或等待，進入會議室請先關閉麥克風。 

注意事項： 

1. 網路會議室人數上限 250人，額滿為止。 

2. 研習當日會提供 google表單「簽到表」及「回饋表」，請家長協助填寫。 

講座資訊：  

講座時間 講題 講師 Google Meet 

會議室代碼 

110/10/2(六) 

上午 9:30-12時 

(最後半小時 QA) 

滑世代的家長須知-如何

預防我的孩子網路沈迷 

蘇琮祺心理師 gfe-zeam-vwv 

110/10/30(六) 

上午 9:30-12時 

(最後半小時 QA) 

讀懂青少年的情緒密碼 胡展誥心理師 nfr-aiwo-riu 

※講座相關問題，請電 5772402#401輔導處李老師 


