
光武國中 110學年教師特教知能研習實施計畫 

「永不妥協！妥瑞症教會我的人生大小事」講座 

 
一、依據：110學年度第一學期期初特教推行委員會議辦理 

二、目的： 

1.增進普通班與特教教師對妥瑞症學生的認識與相處。 

2. 透過策略與經驗分享，提升普通班教師與特教教師對特殊需求學生生涯輔導

的能力。 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市光武國民中學 

五、參加對象：本校普通班教師、特教教師與特教助理員等，共 30 名。 

六、研習時間：110年 9月 23日(四)下午 13：00-16：00 

七、研習地點：線上研習。 

八、報名方式：請上網報名，參加研習教師給予公假登記，惟課務自理。 

九、課程表： 

時    間 內           容 主講(持)人 

13：00~13：10 報    到 光武國中團隊 

13:10~13:15 開    幕 
光武國中校長 

林茂成 

13:15~13:55 妥瑞症教會我的人生大小事 曾柏穎老師 

15:55~14:05 中場休息 光武國中團隊 

14：05~14：50 妥瑞症教會我的人生大小事 曾柏穎老師 

14:50~15:00 提問交流討論 光武國中團隊 

十、研習時數：核發 2小時研習時數。 

十一、預期效益：  

                1.提升教師對妥瑞症學生的認識與輔導。 

                2.強化普通班教師與行政人員對妥瑞症的瞭解、支持與生涯規

劃。 

十二、活動經費：自籌。 



十三、本計畫經校長核可，陳市府核定後實施，修正時亦同。  



講師簡介 

 

 介紹 

  曾柏穎，一位身負妥瑞氏症伴隨強迫症的男孩，自 10歲發病以來，

歷經重重阻礙與打擊，霸凌、體罰、甚至自傷…但奇蹟生還後，他感到

自己的生命或許還有存在的意義、還有尚未完成的功課，所以利用修養

身體的一年時間，沉澱了自己，也重新拾起書本向上進取。 

  而今天，曾柏穎身為中山大學社會所碩士班的學生，同時也是位散

播正面能量的使者，除了生命教育、校園霸凌、特教專題(妥瑞症)的演

講外，也受衛福部培訓成為愛滋防治宣導專業講師；他向著目標直奔，

並信仰著海倫·凱勒曾說的一段話:「生命，只有在對別人產生正面影響

時，才能彰顯祂的價值」。 

 經歷 

         *2015年 總統教育獎得主 

    *2014年 華人第一部妥瑞症紀錄片《自我介紹》主角 

    *2014年 第二十四屆立法院厚生會醫療奉獻獎訪查員 

    *2012年 墾丁南灣浮潛教練（暑期） 

    *2013年至今 愛滋 NGO組織合作專職講師 

    *2012年至今 各級學校生命教育、校園霸凌、特教研習議題講師 

         *著作：我生氣，但我更爭氣！ 

 

 


