
新竹市北區南寮國民小學 110學年度 

校園心理衛生輔導知能研習計劃 

一、 依據： 

（一）教育部 110年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

（二）本校校務及輔導工作計畫辦理。 

 

二、目標：透過講座學習自我覺察及事件處理的方法，幫助個人成長，提升自我 

          價值感及家庭教育的能力。 

 

三、實施對象：以全校教師為主。 

四、辦理地點：視聽教室 

五、活動時間：13:30-15:30 

六、活動內容： 

     

實施時間 主題 主講人 

110年 9月 29日 

13:30-15:30 

愛的破冰-以孩子為中心 

創造親子/師生心連結 
林盈均社工 

 

七、 預期效益：  

(一)提升學校教師學生輔導專業知能，培養學校教師融入家庭教育之能力。 

(二)增進教師輔導知能，能適時協助學生，共同搭起兒少的防護網。 

 

八、 本辦法經 校長核可後實施，修正時亦同。 

   


