
新竹市陽光國小 110 學年度輔導暨特教知能研習 

『SFBT 焦點短期心理治療教師工作坊』 

一、 依據： 

本校輔導工作計畫 

二、 研習目標： 

1.利用焦點短期心理治療協助孩子找到問題解決的方法。  

    2.增進教師的專業輔導知能與特教知能。 

三、 辦理日期：110 年 9/17(五),10/22(五),11/26(五),12/17(五) 

四、 辦理時間: 13:30~16:30。 

五、 授課講師: 陳意文老師 

六、 辦理單位：新竹陽光國小 

七、 辦理地點：陽光國小課研室。 

八、 參加對象：陽光國小教師 

九、 研習時數：3小時*4 次=共計 12 小時 

十、 預計名額：20名 

九、 研習內容 

 

     內容 

時間 
地點 講師 主題 

09 月 17 日(五) 

10 月 22 日(五) 

11 月 26 日(五) 

12 月 17 日(五) 

PM 13:30~16:30 

陽光國小 

課研室 

 

陳意文 

老師 

 

『兒童的 SFBT 焦點短期

心理治療教師工作坊』 

 

九、報名方式：請教師自行上研習護照報名 


