
新竹市新科國民中學 110 學年度第一學期「友善校園」實施計畫 

一、 依據：教育部 110學年第 1 學期友善校園實施計畫。 

二、 目的： 

(一) 學生為中心、學校為本位，強調尊重、關懷、同理、 包容、安全、參與等涵義，任何教

育活動以及輔導管教措施均可建立在「友善校園」上發展，其主要內涵包括性別平等教

育、學生輔導體制、人權教育、公民教育、生命教育、特殊教育及資訊素養與倫理教育

等，以培養新世紀所需的「社會好國民、世界好公民」。 

(二)  109 學年明訂宣導主題：「凡走過必留下痕跡—健康上網最安心 」。 

幫助學生在資訊社會中建立應有的態度，了解資訊科技與人類社會相關議題，養成正確

的資訊科技使用習慣，遵守相關之倫理、道德及法律，並關懷資訊社會的各項議題，學

習內容包括健康數位習慣、正確使用科技產品的方法及行為習慣、資訊科技合理使用原

則、資訊安全的基本概念及個人資料保護與隱私等教師應關心學生在網路世界可能遇到

的問題，並透過教育從小塑造學生的守法意識及網路素養，避免日後成為被害人或加害

人，維護孩子於網路空間學習成長的友善及安全環境。 

三、 學務處及輔導處共同辦理議題宣導月活動。 

【110 年 9月】友善校園議題宣導月/生命教育月 

【110 年 10月】性別平等教育月 

【110 年 11月】情感教育月 

【110 年 12月】人權教育月 

四、 [友善校園主題]活動研習規劃 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (1) 

□ 學生  

□ 家長 

▇ 教職員工 

實施年段 

□ 國七 

□ 國八 

□ 國九 

實施方式 

▇ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  講座 

▇ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 教師正向管教-校園零體罰 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.08.27 

 

 



新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (2) 

▇ 學生  

□ 家長 

▇ 教職員工 

實施年段 

▇ 國七 

▇ 國八 

▇ 國九 

實施方式 

▇ 推廣性活動(議題月) 

▇ 開學典禮/朝會  講座 

▇ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 校園霸凌防制 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.08-110.09 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (3) 

□ 學生  

□ 家長 

▇ 教職員工 

實施年段 

□ 國七 

□ 國八 

□ 國九 

實施方式 

□ 推廣性活動(議題月) 

□ 開學典禮/朝會  講座 

全校大會/導報  ▇研習 

活動/課程名稱 守護孩子的未來~兒少保護輔導知能研習 

議題主題 輔導知能 

講師/授課者/執行單位 新科國中輔導處 

預計實施日期 110.08.25 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (4) 

□ 學生  

□ 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

□ 國七 

□ 國八 

□ 國九 

實施方式 

□ 推廣性活動(議題月) 

□ 開學典禮/朝會  講座 

■ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 校園性別事件處理流程與通報責任 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處/輔導處 

預計實施日期 110.08.27 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (5) 

■ 學生  

■ 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

■ 開學典禮/朝會  講座 

■ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 凡走過必留下痕跡—健康上網最安心 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.08-110.09 

 



新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (6) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

■ 開學典禮/朝會  講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 反黑反毒反霸凌宣誓活動 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.09.01 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (7) 

■ 學生  

 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  ■研習 

活動/課程名稱 只是開玩笑竟然變被告講座 

議題主題 友善校園/性別平等 

講師/授課者/執行單位 士林地方法院少年調查保護官吉靜如/新科國中學務處 

預計實施日期 110.09.01 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (8) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

 國七 

■ 國八 

 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 當我認識-生命的禮物 

議題主題 生命教育 

講師/授課者/執行單位 新科國中輔導處 

預計實施日期 110.09.01 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (9) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

 國八 

 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 婦幼安全講座 

議題主題 網路素養 

講師/授課者/執行單位 新科國中輔導處 

預計實施日期 110.09.23 

 



新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (10) 

 學生  

■ 家長 

 教職員工 

實施年段 

 國七 

 國八 

 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 藥物濫用防制宣導講座 

議題主題 藥物濫用防制/校園安全 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.09.25 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (11) 

 學生  

 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

 國七 

 國八 

 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  講座 

■ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 導師會報暨藥物濫用防制宣導 

議題主題 友善校園/藥物濫用防制 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.09.01 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (12) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 全民資安素養自我評量 

議題主題 網路素養 

講師/授課者/執行單位 新科國中資訊教師/資訊課程 

預計實施日期 110.09.06-110.09.10 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (13) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

 國八 

 國九 

實施方式 

 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 服務學習暨環境教育宣導講座 

議題主題 服務學習 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.09.09 

 



新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (14) 

 學生  

■ 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 校園生活問卷填寫 

議題主題 友善校園 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.10.20 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (15) 

■ 學生  

■ 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  ■研習 

活動/課程名稱 攀登生命的高峰，勇敢追夢不設限 

議題主題 品德教育/戶外教育 

講師/授課者/執行單位 山陵冒險家江秀真/新科國中學務處 

預計實施日期 110.12.07 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (16) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

 國八 

 國九 

實施方式 

 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 人權教育講座 

議題主題 人權教育 

講師/授課者/執行單位 外聘講師/新科國中學務處 

預計實施日期 110.12.09 

 

新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (17) 

■ 學生  

 家長 

■ 教職員工 

實施年段 

■ 國七 

■ 國八 

■ 國九 

實施方式 

■ 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  講座 

■ 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 人口販運防制暨兒童權利公約宣導 

議題主題 人權教育 

講師/授課者/執行單位 新科國中學務處 

預計實施日期 110.12 

 



新科國中 110學年度友善校園相關研習活動規劃 (17) 

■ 學生  

 家長 

 教職員工 

實施年段 

 國七 

 國八 

■ 國九 

實施方式 

 推廣性活動(議題月) 

 開學典禮/朝會  ■講座 

 全校大會/導報  研習 

活動/課程名稱 生涯勵志學玩出好品格 

議題主題 品德教育 

講師/授課者/執行單位 胡瑋漢講師/新科國中學務處輔導處 

預計實施日期 111.01.19 

 

五、 本辦法呈校長後實施修正時亦同。 

 

【附件】 

[友善校園主題] 反黑反毒反霸凌宣示內容： 

我宣誓 

I Swear 

反  毒：我會反對毒品侵害，拒絕對身體的傷害。  

Anti-drug: I will say no to drug abuse. I refuse any body injury. 

反  黑：我會反對黑幫暴力，拒絕接受任何威脅。  

Anti-ganging: I will say no to violence. I refuse any threat.  

反詐騙：我會保持冷靜、小心查證，避免受騙。  

Anti-fraud: I will stay calm and make clarification from being cheated.  

反霸凌：我會存好心、說好話、做好事，反對霸凌。 

Anti-bullying: I will have good heart, say good words, and do good things. I refuse 

bullying. 

若違反誓詞，我願虛心接受師長及父母的教導，徹底改過向善。 

If I break the oath, I will humbly follow teachers and parents’ instruction. Correct 

evil doings and revert to good deeds 

 

 


