
新竹市立新科國中家庭教育展能講座─親子溝通輔導知能篇 

(新竹市立新科國中)活動名稱：110年度展能親職教育系列計畫-親職講座 

一、依據：本市 110年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的：透過展能教育系列的講座，增加家長家庭教育知能，進而促進家庭發展。 

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市立新科國中輔導處 

四、活動地點：線上視訊講座 https://meet.google.com/gqw-gqfm-wks 

五、參加人員： 

新科國中 110學年度在籍學生之(單親、祖孫、弱勢家庭及一般家庭)家長與本校教職員工 

六、預計名額：30人 

七、講    師：魏瑋志(親職教養專家) 

八、講座主題：  

講座日期 講座時間 主題 

110年 09月 03日 

(五) 

19:00 

至 

21:00 

《用對方法，讀懂孩子的心》 

1. 從孩子的情緒看見彼此的緊密連結 

2. 親子溝通的四大祕招：定位、同理、回應、選擇 

3. 情緒平和、溫柔而堅定的教養原則 

同場加碼宣導 4128185全國家庭教育諮詢專線服務 每個家庭的溫暖支持力量 

九、承辦人員/報名專線：新科國中輔導處資料組黃老師  

報名方式：本校家長與教師點選電子報名表單進行報名(依報名順序確認名單，電郵通知) 

https://forms.gle/J6AJRKBuoJUf8KF1A 教師端報名連結 

https://forms.gle/Gxoc2Dbji6VPhuUo7 家長端報名連結 

十、預期效益： 

（一）透過講座學習自我覺察及事件處理的方法，幫助個人成長，提升自我價值感及家庭教

育的能力。 

（二）推展親職教育，提升父母教養知能，強化家人間良性溝通與互動，並增進親子關係，

營造和諧家庭氣氛。 

十一、活動經費：由家庭教育中心專案經費支應。 

十二、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。   

https://forms.gle/J6AJRKBuoJUf8KF1A
https://forms.gle/Gxoc2Dbji6VPhuUo7

