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新竹市 110年度國民中小學 

學生通學交通安全維護自行車安全研習暨 

自行車安全教育種子教師培訓研習實施計畫 

壹、依據： 

一、新竹市執行院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」110年度工作計畫。 

二、新竹市政府 110年 3月 9日府教社字第 1100043321號函辦理。 

貳、目的： 

一、遵守交通規則，推廣正確騎乘： 

      (一)建立學生正確使用道路觀念，認識交通法規、路權、號誌、標誌及標線。 

      (二)培養學生對於自行車交通安全的認知，使具有「自身安全管理」之能力。 

      (三)健全學校騎乘自行車考照制度，增進學生對交通安全之重視。 

      (四)維護學生騎乘自行車上下學安全，防範交通違規肇事以確保生命安全。 

二、透過自行車維修種子教師培訓研習，提升教師自行車騎乘與維修技巧，並教

導如何於校園設置自行車維修站。 

參、指導單位：交通部、教育部。 

肆、主辦機關：新竹市政府。 

伍、承辦單位：新竹市立內湖國民中學。 

陸、協辦單位：阿診休閒自行車店、巡迴宣教學校(國中小共 46場次)。 

柒、辦理內容： 

一、學生通學交通安全維護暨自行車安全研習(46所巡迴宣教)： 

  (一)研習時間、地點：110年 4月至 10月間於各申請學校辦理巡迴宣教。 

  (二)參加對象：本市所屬中小學學校之各校師生。 

  (三)研習內容：1.自行車的種類、構造說明。2.正確騎自行車的方法，結合專
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業的示範讓參與人員理解。3.騎自行車相關法規宣導。 

(四)報名：由市府提供連結如下(https://tinyurl.com/rawjmt8x)，各校於

110年 3月 12日前完成辦理時間填報。 

二、自行車安全教育種子教師培訓研習： 

(一)研習時間、地點：110年 8月 11日（三）於新竹市立內湖國中(新竹市香

山區五福路一段 12號)辧理。 

  (二)參加對象：本市所屬國民中小學每校 1名，以承辦交通安全教育業務人優

先或推廣自行車教育者。 

  (三)研習內容：如附件一。  

(四)報名：請於 110年 8月 2日(星期一)起至 8月 6日(星期五)前至新竹市教

師研習護照，完成報名。 

捌、經費來源：交通部專款補助。 

玖、各校參加教師請准予公假登記，並依規定全程參加者核實予以研習時數。 

拾、承辦單位工作人員准予公假辦理，並依新竹市國民中小學教育專業人員獎懲規定

予以敘獎。 

拾壹、活動聯絡人： 

      一、新竹市政府教育處   王惠貞 小姐 

          電話：03-5216121#275 

      二、新竹市立內湖國中  學務處訓育組長 陳鈞宏 

          電話：03-5373484#30 

拾貳、本計畫陳市府核定後實施，修正時亦同。 
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附件一 

新竹市 110年度各國民中小學 

「自行車安全教育種子教師培訓研習」研習課程表    

活動地點:內湖國中  

時間 8月 11日(三) 課程內容 負責人 

08:30~8:50 報到 
內湖國中 

學務處 

08:50~9:00 主辦單位歡迎序 
內湖國中 

劉惠芬 校長 

09:00~10:00 

1.自行車安全騎乘須知 

2.自行車構造與功能講解  

3.簡易保養與維修 

1.基本安全概念 

2.基本檢查、正確騎乘

操作 

3.調整與維修教學 

4.安全上路騎乘教學 

阿診休閒單車 

張善診 老師 

(外聘講師 1) 

10:00~12:00 自行車簡易維修(一) 
1.基本障礙排除 

2.換補胎教學 

阿診休閒單車 

張善診 老師 

(外聘講師 1、外

聘助教 2) 

12:00~13:00 午餐 
內湖國中 

學務處 

13：00~15:00 自行車簡易維修(二) 
1.更換煞車塊 

2.煞車線、變速線更換 

阿診休閒單車 

張善診 老師 

(外聘講師 1、外

聘助教 2) 

15:00~16：00 落實校園交通安全教育與綜合座談 
內湖國中 

劉惠芬 校長 

講師費說明： 

外聘講師費： 1 位*5 時＝5 時 

外聘助教費： 2 位*4 時＝8 時 

 


