
 

 

計畫編號：5-2-1 

新竹市 110年度學校家庭教育系列 

學校家庭教育種子教師培訓實施計畫 

一、目標： 

（一）提升學校教師家庭教育專業知能，培養設計家庭教育教材之

能力。 

（二）培育家庭教育輔導小組人力，擴大輔導小組推動功能。 

（三）配合家庭教育法規，高級中等以下學校每學年應實施 4小時

家庭教育相關課程及活動。 

二、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、新竹市政府 

（二）主辦單位：新竹市家庭教育中心 

   （三）協辦單位：新竹市學校幼兒及學校家庭教育輔導團。 

三、研習時間：110年 9月 23日（星期四）、27日（星期一）上午 

               9：00~16：00 。 

四、研習地點：新竹市教師研習中心 4樓 

五、參加對象： 

必須參加過(1)本中心辦理之家庭教育種子教師培訓初階研習

(2)教育部「教師 e學院」https://ups.moe.edu.tw/(106.4.5

改版前為數位學習服務平台) ，修讀「高級中等以下學校家庭

教育課程」，通過研習時數達 8小時之本市所屬學校輔導室相

關教師及綜合活動領域教師、家政教師、特殊教育教師、幼兒

園教師、輔導教師、專任專業輔導人員〈心理師、社工師〉等

人員，每校 1~2人預計招收 80名。參加方式如下： 

  

https://ups.moe.edu.tw/(106.4.5%20起改版為教師e
https://ups.moe.edu.tw/(106.4.5%20起改版為教師e


 

 

六、研習課程內容： 
第一天 

研習時間 主題 講師 

09：00~10：00 
高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教

師手冊講解與運用 

 

師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端主任或 

空大生活科學系

唐先梅教授 

10：00~10：10 休息 

10：10~12：00 

1. 家庭的意義、發展與任務、家庭系統與轉
變及社會環境中的家庭手冊解說明 

2. 家庭資源管理、家庭中角色與互動、家庭
壓力與韌性及健康家庭的經營 

3. 十二年國教家庭教育參考大綱對應內容說
明 

12：00~13：00     午餐時間 

13：00~15：30 

分組發展高中以下學校與幼兒園家庭教育參
考大綱五大主軸之「家庭的組成、發展與變
化」與「家人關係與互動」教學模組。  

15：30~16：30 

1.情緒與人際互動、正向人際互動、愛戀關

係與發展及婚姻與家庭建立 

2.家庭資源管理、家庭消費活動及使用、家

庭消費與社會環境 

3.十二年國教家庭教育參考大綱對應內容說

明 

16：30~ 賦歸 

第二天 

研習時間 主題 講師 

09：00~10：30 

分組發展高中以下學校與幼兒園家庭教育參
考大綱五大主軸之「人際互動與親密關係發
展」教學模組。  

師範大學人類發

展與家庭學系 

周麗端主任或 

空大生活科學系

唐先梅教授 

10：30~10：50 休息 

10：50~12：00 

1.家庭作息的安排與協調、家務工作參與、

學習型家庭及家庭與社區說明 

2.十二年國教家庭教育參考大綱對應內容說

明 

12：00~13：20 午餐時間 



 

 

13：00~15：20 

分組發展高中以下學校與幼兒園家庭教育參
考大綱五大主軸之「家庭資源管理與消費決
策 
」「家庭活動與社區參與」教學模組。 

15：20~15：30 休息 

15：30~16：00 
各組別\家庭教育方案設計成果發表與修改討

論 

16：00 賦歸 

七、報名日期：預計報名時間為 9月 10日起至 9月 27日額滿為止。 

八、報名方式：各級學校及幼兒園教師請逕行至「全國教師在職進修

資訊網」-辦理單位-新竹市教育網-府內研習-「新竹

市高級中等以下學校 110年家庭教育種子教師研習」

報名。 

九、參與教師之權利與義務： 

(一)參加學員或工作人員准予公(差)假課務排代登記。 

(二)全程參與培訓課程者，每日核6小時，2天核予12時研習時數。 

(三)全程參與家庭教育種子教師培訓研習者，取得「新竹市家庭教 

育種子教師」資格，名冊報府核備後，由市府核發資格證明

書。 

(四)凡參與本培訓之學員，報名之相關資料將由承辦單位彙整，以建 

立家庭教育種子教師資料庫至新竹市家庭教育中心。 

(五)結訓成員應積極協助所屬學校及本市推動家庭教育相關活動。 

 


