
新竹市三民國中 109學年度健體領域社群計畫-複式躲避球 

 

一、依據：新竹市 109學年度教師專業學習社群研習計畫。 

二、目的： 

(一)透過學習社群，建立教師間溝通分享平台，透過討論分享學生教學

與實務經驗，以增進教師專業知能。 

(二)透過專業講座與實際操作的方式，增進教學知能。 

三、 辦理單位： 

(一)主辦單位：新竹市政府 

(二)協辦單位：新竹市政府教育處 

(三)承辦單位：新竹市三民國中 

四、研習時間：110年 4月 28日(三)上午 09:00-11:00。 

五、研習地點：三民國中健體辦公室、活動中心。 

六、研習內容： 

(一)研習主題：複式躲避球 

(二)主講教師：複式躲避球協會李承安老師。 

(三)參加對象：全市健體教師。 

(四)研習課程：如下表，全程參與核發研習時數兩小時。 

時間 內容/地點 負責人 

09:00～10:00 
報到與開場 

健體辦公室 

三民國中行政團隊 

健體領域教師 

09:00～10:00 
球類簡介、規則講解 

健體辦公室 
複式躲避球協會李承安老師 

10:00～11:00 
分組競賽、綜合討論 

活動中心 
複式躲避球協會李承安老師 

11:00～ 散場 三民國中行政團隊 

七、預期效果：經由經驗教師的教學分享，協助領域教師熟悉、實作課程

內容，讓教師能更進一步導入課堂教學中。 

八、活動經費：由新竹市三民國中 109學年度健體領域社群計畫支應。 


