
新竹市立內湖國民中學109學年度第一學期 

生涯發展教育教師增能研習實施計畫 

 

一、依據：新竹市立內湖國民中學109學年度生涯發展育實施計畫。 

二、目的： 

（一）實踐生涯發展教育之精神與內涵，協助學生適性揚才、適性發展。 

（二）增進本校教師生涯發展教育專業知能，以有效協助學生進行生涯規劃。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：新竹市政府 

（二）承辦單位：新竹市立內湖國民中學 

四、辦理日期及時間：110年1月19日(二) 13:50-15:25 

五、辦理地點：本校小禮堂 

六、參加對象：本校教師（全程參與研習人員將核予研習時數2小時） 

七、研習內容： 

時間 內容 主講人 備註 

110年1月19日

(二) 13:50-

15:25 

生涯發展教育知能講座-

遠方的生命與我何關？ 

無國界醫生的視界 

財團法人無國界醫生

基金會專員 

 

洪萱潔  

Vivian Hung 

 

八、預期效益 : 

（一）從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養理想

職業道德。 

（二）藉由宣導與教學活動使學生能瞭解自己的興趣與性向，建立正確的生涯發

展概念。 

 (三) 落實十二年國教理念，讓每個孩子都能適性發展，適性揚才。 

九、本計劃陳 校長核可後實施，修正時亦同。 


