
新竹市光華國中 109學年度「我沒有不一樣-校園障礙體驗宣導」研習計畫 

一、 依據：1.本市 109 年第二次特教重點工作會議決議辦理 

      2.本校 109 學年度第一學期期初特推會工作計畫 

二、 目的： 

1. 透過虛擬擴增實境APP體驗身心障礙的感官與視野，增加教師對特殊需求學生的接納與同

理，進而落實融合教育。 

2. 藉由反思學習單與心得交流，提升教師對身障學生之問題行為介入策略與輔導能力。 

三、 辦理單位：新竹市光華國中輔導室 

四、 參加對象：輔導主任、本校普通班教師、特教教師 

五、 研習人數：30 人 

六、 研習時間：110 年 1 月 14 日(四)14：00~16：00，共計 2 小時 

七、 研習地點：光華國中綜合大樓一樓會議室 

八、 報名日期及方式：自即日起至 110 年 1 月 13 日(三)至新竹市教育網教師研習護照報

名。 

九、 講師：心路基金會分會專員 吳歆翎、林玉萍老師 

十、 課程流程 

 

 

 

 

 

十一、 研習時數：全程參與者核發 2小時研習時數。 

十二、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

時間 課程名稱與說明 

14：00~14：30 心路服務及身心障礙介紹 

14：30~15：10 「我沒有不一樣」VR-APP 體驗：此遊戲結合科學知識、VR

科技，將自閉症患者的視野與戚官化作廬擬動畫實境，讓髖

臉者藉由實際的參與，了解到習以為當的環境音或光線的改

變，對自閉症患者 而言卻是敏戚嘈雜且令人不舒服的。 

15：10~15：40 其他障礙體驗-同理心引導；籍此帶領參與教師一超探究事件

發生可能的緣由，並引導思考學習如何與自閉症者共處，並

能夠更加的包容與理解。 

15：40~16：00 反思學習單分享、心得回饋 


