
新竹市 109學年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質國教輔導團 

綜合活動學習領域國中全市教師精進教學知能研習計畫 

壹、依據 

(一)教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點。 

(二) 新竹市109學年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。 

貳、目的 

（一）以微型工作坊形式帶領全市教師思考產出適宜的教學策略，回到教學現場執行。 

（二）結合教師專業社群的對話模式，透過群策群力的方式開發精進教學的有效途徑。 

叁、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：新竹市政府教育處 

（三）承辦單位：新竹市光華國民中學 

肆、課程時間計畫： 

日期、地點及主題 講師及參與對象 時間規劃（暫訂） 

 109年 10月 13日(星期

二)8:30-16:00 

 地點：光華國中會議室 

 教室裡的對話－薩提爾對

話練習 

1. 講師： 馬公國中呂啟

民老師 

2. 參與對象：全市領域教

師 

3. 備註：單週辦理；欲參

加下午課程教師公假

（課務自理） 

8:30-8:40：報到 

8:40-10:00：認識薩提爾

對話 

10:00-11:30：薩提爾對話

練習實例 

13:00-14:30：薩提爾對話

練習 A 

14:30-16:00薩提爾對話

練習 B 

 109年 10月 20日(星期二) 

8:30-11:30 

 地點：光華國中會議室 

 第二主題軸素導教學增能

－布口罩共備歷程奇幻之

旅 

1. 講師：忠孝國中王齡儀

老師 

2. 參與對象：全市領域教

師及全市國中領域非專

長授課教師 

8:30-9:00：疫情時的備課

歷程 

9:00-11:00：素養導向教

學設計下的布口罩課程 

11:00-11:30：綜合座談 

 109年 11月 17日(星期二) 

9:00-12:00 

 地點：成德高中 

 素養導向教學示例－跨校

共備 

1. 主持教師：成德高中鄭

美紅老師 

2. 參與成員：共備工作坊

分組學校（培英、光

武、南華、光華、建

功）薦派一名教師參

加，全市領域教師自由

報名（人數上限 30人） 

9:00-9:30：說課 

9:30-11:00：曬衣繩討論

法 

11:00-12:00：綜合討論 



 109年 12月 15日(星期二) 

8:00-12:00 

 地點：成德高中 

 素養導向教學共備增能－

團員說觀議課 

1. 授課教師：成德高中鄭

美紅老師 

2. 共備工作坊分組學校

（培英、光武、南華、

光華、建功）薦派一名

教師參加，全市領域教

師自由報名（人數上限

30人） 

8:00-9:15：說課 

9:15-10:00：觀課 

10:00-11:00：議課 

11:00-12:00：綜合討論 

伍、研習報名：請至教師研習護照報名 

陸、經費來源：由教育部補助國教輔導團經費與本市地方教育發展基金年度相關經費項下支應。 

柒、工作人員請依本市教育專業人員獎懲規定予以敘獎。 

捌、本實施計畫呈新竹市政府奉教育部核可後實施，修正時亦同。 


