
新竹市 109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

生命教育教師研習 

壹、前言：助益教師更認識失落與悲傷的本質、正常與複雜性的悲傷反應、

影響悲傷的因素等，並進而更認識失落對兒童及青少年的影響及可採行的悲

傷輔導方式。 

貳、辦理時間：109年 09月 16日週三下午 14:00~16:00 

叁、辦理內容： 

一、主題：給悲傷一個位置 

二、目標： 

（一）協助教師瞭解失落與悲傷的本質、正常與複雜性的悲傷反應、

影響悲傷的因素等。 

（二）協助教師瞭解悲傷失落對兒童之身心影響(創傷反應、情緒與行

為之改變等)，進而知曉可運用的悲傷輔導方式。 

（三）協助教師認識生命教育、心理衛生議題之社福資源與學校合作

管道。 

三、地點：竹蓮國小三樓會議室 

四、參與對象：全校教職員 

五、講師：張玉薇老師  

 新竹市生命線員社區心理衛生中心特約諮商心理師 

 新竹市生命線員工協助服務中心特約講師 

 苗栗縣學生輔導諮商中心特約諮商心理師 

 

肆、本計劃陳報 校長後實施，修正亦同。 

 

    承辦人  鄭雅文         單位主管  李曉蘭        校長  周雯娟 


