
109年新竹市陽光國小家庭教育研習『懂你懂我~理解孩子與孩子溝通』 

一、 研習目標： 
1.學習理解孩子，與孩子做良好的溝通。  

    2. 幫助孩子自發性修正偏差行為。 
 

二、 辦理時間：109年 9月 19日 09:00~12:00。 
 

三、 辦理地點：新竹市陽光國小階梯教室。 
 
四、 參加對象：陽光國小全體教師及家長 
 
五、研習內容 

     內容 

時間 
地點 講師 主題 

9月 19日

9:00~12:00 

陽光國小 

階梯教室 

 

陳意文 

講師 

 

『懂你懂我~理解孩子與

孩子溝通』 

 

六、講師相關經歷 

師資：陳意文 老師(諮商心理師)。 

學歷：國立中正大學犯罪防治學系暨研究所博士班 

  中國文化大學兒童福利研究所碩士 

  東吳大學社會工作學士 

 

證照：92年國家特考及格，諮商心理師證照（諮心字第 000299號） 

 

現職：現任張老師基金會台北分事務所兼任諮商心理師 

各縣市學生輔導諮商中心講座與心理師督導。 

台北市家庭暴力暨性侵害防治中心、各社福中心、基金會之特約諮商心理師、督

導與講座 

各國中、國小輔導研習講師與督導 

台北市、桃園市、基隆市專任輔導教師督導 

     法官學院及司法官學院焦點解決治療講座 

     台北地檢與新北地檢修復式正義講座 



 

經歷：前華明心理輔導中心專任輔導員 

觀新心理成長諮商中心專任諮商心理師 

世新大學社會心理學系兼任講師 

輔仁、文化、實踐大學……學生輔導中心外聘講師 

國立空中大學生活應用科學系兼任講師 

教育局駐校心理師 

 

專長：個別心理諮商/團體輔導/遊戲治療/焦點解決短期諮商/悲傷輔導/壓力管理/親

職教育/父母效能訓練/人際溝通/生涯輔導/諮商理論與實務/諮商技術 

 

著作：遇見孩子生命的曙光—兒童青少年的焦點解決諮商（2013） 

張老師出版（台灣）。 

家庭中的正面管教—日常養育難題的 SFBT訓練法（2015） 

中國婦女出版社（北京） 

希望鍊金術：焦點解決取向在校園輔導工作上的應用(2018) 

張老師出版（台灣）。 

 


