
新竹市 109 年度國家防災日各級學校及幼兒園 

校園地震避難掩護演練觀摩研習計畫 

一、 依據： 

(一) 配合行政院國家防災日活動規劃辦理。 

二、 目的： 

(一) 配合行政院活動於「國家防災日」，實施各校學校及幼兒園地震避難掩護演

練，熟稔「趴下、掩護、穩住 3個要領）抗震保命三步驟，強化師生地震災害

應變處理能力，規劃辦理本市地震避難掩護演練活動。 

(二) 藉觀摩模擬實作強化校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在

地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防

震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。 

(三) 辦理說明會，提供本市各級學校對談與討論機會，以提升本市縱向連繫的溝

通能力，協助各校做好「國家防災日」「全國學生地震演習」活動，以確保落

實防災演練活動。 

 

三、辦理單位： 

   (一)指導單位：教育部 

   (二)主辦單位：新竹市政府 

   (三)承辦單位：新竹市東區三民國民小學 

(四)協辦單位：新竹市消防局三民分隊 

 

四、辦理時間：109 年 9月 17 日 (四) 08：30-12：30。 

 

五、辦理地點：新竹市東區三民國民小學 

 

六、參加對象：新竹市國中小學防災業務承辦主任、承辦人。 

 

七、本校因停車場空間有限，恕不提供汽、機車之停車位，請多利用本校週邊停車位，

不便之處請多包涵。研習會場設有飲水機，請參加研習的老師自備環保杯。 

 

八、報名方式：請於 109 年 9月 17 日前至新竹市教師研習護照上網報名，全程參與

者核給研習時數 4小時。 

 

 



 

九、研習內容流程表 

時間 流程/內容 主持人 地點 

08：30～08：50 報到 三民國小學務處 彩虹館視聽教室 

08：50～09：00 長官/校長致詞 陳智龍校長 彩虹館視聽教室 

09：00～09：10 演練流程說明 三民國小學務處 彩虹館視聽教室 

09：10～09：20 至班級演練觀摩會場 三民國小學務處 
復興樓教室（東區、北區） 

復中樓教室（香山區） 

09：20～10：00 
地震避難演練及 

意見交流 

陳智龍校長 

學務處 

大操場 

請北區、東區學校老師至復興樓

教室外；香山區學校老師至前溪

樓教室外，進行演練觀摩 

10：00～10：50 
新竹市災害防救 

作為概述與檢討 
胡齊隆主任 彩虹館視聽教室 

10：50～11：10 茶敘~休息時間 三民國小學務處 彩虹館視聽教室 

11：10～12：30 
市長頒贈防災頭套給

小一生暨防災宣導 
教育處/消防局 109 教室田美惠老師  

12：30～ 賦歸 

十、預期效益： 

(一)本市各級學校能落實辦理「國家防災日」推動「學生地震演習」。 

(二)提升本市各級學校防災推動人員防災知識與技能。 

(三)強化校園師生災害防救、自救救人與應變能力，做好全面防震準備，有效減 

低災損，維護校園及師生安全。 

十一、經費編列：本次活動經費由新竹市政府全額補助。 

十二、其他： 

（一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

（二）獎勵：辦理本項計畫績優人員，依本市教育專業人員獎勵標準表規定，報 

請主管機關予以敘獎。 

十三、本計畫陳新竹市政府同意後核定後實施，修改時亦同。 

 

 


