
新竹市國教輔導團 109 學年度第 1 學期 
11【健康與體育領域-國小組】領域/議題輔導小組行事曆 

 

1、 輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導） 
 

編

號 
活動名稱 

日期(星期)/時

間 
地點 

主持人/講

師 
出席對象 備註 

1-1 
國中小聯席交流會議(一) 

十二年國教健體素養導向評量&QA 

109.09.02(三) 

09:00-16:00 
虎林國中 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

謝佳曄校長 

清大教授群 

國中小團

員 
 

1-2 
健體領域素養導向評量在教學上的運

用(一) 

109.09.23(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 林國榮 

國中小團

員 
 

1-3 國教輔導團期初大會 
9/24(四) 

9:00-16:00 

教師研習中

心 
教育處長 

全體輔導

員 
 

1-4 「築」願「描」繪教育圓(一) 
109.10.28(三) 

09:00-16:00 
苗栗 苗栗輔導團 

國中小團

員 
 

 1-5 分區研討會(中區-中區大專院校) 
109.10.30(五) 

09:00-16:00 

中區大專院

校 
央團輔導員 

國中小團

員 

團員 

公假排

代 

1-6 竹縣健康工作坊(一) 
109.11.06(五) 

09:00-13:00 

竹縣竹北國

中 
央團輔導員 

國中小團

員 

團員 

公假排

代 

1-7 
健體增能工作坊(一) 

體育教學模組共備、觀、議課 

109.11.11(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 楊政基 

國中小團

員 
 

1-8 「築」願「描」繪教育圓(二) 
109.12.09(三) 

09:00-16:00 
苗栗 苗栗輔導團 

國中小團

員 

團員 

公假排

代 

1-9 

健體增能工作坊(三) 

健體領域-健康素養導向評量示例分

享 

109.12.23(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 謝玉姿 

國中小團

員 
 

1-10 竹縣健康工作坊(二) 
109.12.25(五) 

09:00-13:00 

竹縣竹北國

中 
央團輔導員 

國中小團

員 

團員 

公假排

代 

1-11 
健體增能工作坊(四) 

議題融入健體領域素養導向教學 

110.01.06(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 游秀綾 

國中小團

員 
 

 

*輔導團員工作會議及團內學習進修活動，利用輔導員共同不排課時間(或國小週三下午)舉辦；若有外埠參訪或特殊情 

況，每學期以 1 次公假派代為限。 

*央群到市輔導及策略聯盟的會議、進修活動、分區會議等，因無法配合共同不排課時間，可視央群要求指派團員參加的人數，給

予公假派代。 
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2、市團到校服務（分區巡迴服務及學校申請） 
 

編號 活動名稱 日期(星期)/時間 地點 主持人/講

師 

出席對象 備註 

2-1 

健體輔導團分區服務-一區 
109.10.21(三) 

13:30~16:30 

東門國小 

(盟主學校) 

東門國小領召/ 

輔導團 

東門、頂埔、竹

蓮、香山、內湖、

大湖、大庄、茄

苳、南隘 

 

2-2 

健體輔導團分區服務-二區 
109.12.16(三) 

13:30~16:30 

建功國小 

(盟主學校) 

建功國小領召/

輔導團 

新竹、陽光、關

東、虎林、高峰、

青草湖、東園、科

園、建功、龍山 

 

*國中利用共同不排課時間，國小利用週三下午舉辦，團員及各校參加教師公假(課務自理)出席。遇有特殊情況，實際執 

行工作團員公假派代。 
 

 
 

3、學校領域召集人會議及學習進修活動 
 

編號 活動名稱 日期(星期)/時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

 

 3-1 期初領召會議 
草根課程分享~ 

竹市健體好「棒」 

9月9日(三) 
13:20~16:30 

虎林國中 

虎講堂 

謝佳曄校長/

陳政宇老師 
各校領召  

 

 

*國中利用共同不排課時間，國小利用週三下午舉辦，團員及參加教師公假(課務自理)出席。遇有特殊情況，實際執行工 

作團員公假派代。
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4、全市性（含分區辦理）教師學習進修活動  
編號 研習 日期(星期)/時間 地

點 
主持人/講師 出席對象 備註 

4-1 
體操教學模組研習 

109.09.16(三) 

0900-1600 

建功國小 

體育館 

講師/ 

石磊國小 

葉仰道 

本市國小教師 
公假排代 

4-2 
體育教學模組研習 

109.09.30(三) 

0900-1600 

建功國小 

體育館 

講師/ 

龍山國小 

阮亮諭/楊政基 

本市國小教師 
公假排代 

4-3 

體操教學模組認證 
109.11.25(三) 

1300-1600 

建功國小 

電腦教室 

講師/ 

建功國小 

謝玉姿 

參與體操教學模

組研習教師  

4-4 

體育教學模組認證 
109.11.25(三) 

1300-1600 

建功國小 

電腦教室 

講師/ 

龍山國小 

阮亮諭 

參與體育教學模

組研習教師  

4-4 
「自動好」系列-

非體育專長教師~

十二年國教素養教

學~共譜教與學

-spikeball 

109.10.14(三) 

09:00~12:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

桃園市自強國中 

王鈞鴻老師  

本市國小教師 公假排代 

4-5 「自動好」系列-

非體育專長教師~

十二年國教素養教

學~體驗教育融入

體育活動的操作與

設計 

109.10.14(三) 

13:00~16:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

台南金城國中 

李光正老師 

本市國小教師  

4-6 
「自動好」系列-

非體育專長教師~

十二年國教素養教

學~走繩在教學現

場的運用 

109.10.16(五) 

09:00~12:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

走繩協會 

蕭麗芬 

本市國小教師 公假排代 

4-7 
「自動好」系列-

十二年國教素養教

學~表現類型運動

教學-舞力全開 

109.10.16(五) 

13:00~16:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

逢甲大學/吳佩伊       

 

本市國小教師 公假排代 

4-8 
「自動好」系列-

國小健康非專教師

增能研習~藥物濫

用教學策略運用 

109.11.18(三) 

13:00~16:00 

虎林國中 

虎書堂 

講師/ 

台北市石牌國中 

朱元珊 

本市國小教師  

*國中利用共同不排課時間或寒暑假，國小利用週三下午或寒暑假舉辦，團員及參加教師公假(課務自理)出席。遇有特殊 

情況，實際執行工作團員公假派代。國小輔導團所辦理之公開備課(或說課)、觀課、議課可由每校薦派一名教師公假派代參加。 
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5.行事曆總表 
 

性質 
週

次 
活動名稱 

日期(星期)/

時間 
地點 主持人/講師 出席對象 備註 

團員

增能 1 

國中小聯席交流會議(一) 

十二年國教健體素養導向評

量&QA 

109.09.02(三) 

13:00-16:00 
虎林國中 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

謝佳曄校長 

清大教授群 

國中小團員  

領召

會議

暨全

市研

習 

2 

期初領召會議 
草根課程分享~ 

竹市健體好「棒」 

9月9日(三) 
13:20~16:30 

虎林國

中 

虎講堂 

謝佳曄校長/

陳政宇老師 
各校領召  

非專

研習 3 體操教學模組研習 
109.09.16(三) 

0900-1600 

建功國小 

體育館 

講師/ 

石磊國小 

葉仰道 

本市國小教師 
公假排代 

團員

增能 4 
健體領域素養導向評量在教

學上的運用(一) 

109.09.23(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 林國榮 國中小團員  

團員

增能 4 國教輔導團期初大會 
9/24(四) 

09:00-16:00 

教師研習

中心 
教育處長 全體輔導員  

全市

研習 5 體育教學模組研習 
109.09.30(三) 

0900-1600 

建功國小 

體育館 

講師/ 

龍山國小 

阮亮諭/楊政基 
本市國小教師 公假排代 

全市

研習 7 

「自動好」系列-非體育專長

教師~十二年國教素養教學~

共譜教與學-spikeball 

109.10.14(三) 

09:00~12:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

桃園市自強國

中 

王鈞鴻老師  

本市國小教師 公假排代 

全市

研習 
7 

「自動好」系列-非體育專長

教師~十二年國教素養教學~

體驗教育融入體育活動的操

作與設計 

109.10.14(三) 

13:00~16:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

台南金城國中 

李光正老師 

本市國小教師  

全市

研習 
7 

「自動好」系列-非體育專長

教師~十二年國教素養教學~

走繩在教學現場的運用 

109.10.16(五) 

09:00~12:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

走繩協會 

蕭麗芬 

本市國小教師 公假排代 

全市

研習 
7 

「自動好」系列-十二年國教

素養教學~表現類型運動教

學-舞力全開 

109.10.16(五) 

13:00~16:00 

建功國小 

體育館 

講師/ 

逢甲大學/吳佩

伊       

 

本市國小教師 公假排代 

分區

到校 8 健體輔導團分區服務-一區 
109.10.21(三) 

13:30~16:30 

東門國小 

(盟主學

校) 

東門國小領召/ 

輔導團 

東門、頂埔、

竹蓮、香山、

內湖、大湖、

大庄、茄苳、

南隘 

 

跨縣

市工

作坊 
9 「築」願「描」繪教育圓(一) 

109.10.28(三) 

09:00-16:00 
苗栗 苗栗輔導團 國中小團員  

團員

增能 9 
分區研討會(中區-中區大專

院校) 

109.10.29(四) 

09:00-16:00 

中區大專

院校 

健體央團輔導

員 
國中小團

員 

團員 

公假排代 

跨縣

市工

作坊 
9 竹縣健康工作坊(一) 

109.11.06(五) 

09:00-13:00 

竹縣竹北

國中 

健體央團輔導

員 
國中小團員 

團員 

公假排代 
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團員

增能 11 

健體增能工作坊(一) 

體育教學模組共備、觀、議

課 

109.11.11(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 楊政基 國中小團員  

全市

研習 
12 

「自動好」系列-國中健康非

專教師增能研習~藥物濫用

教學策略運用 

109.11.18(三) 

13:00~16:00 

虎林國中 

虎書堂 

講師/ 

台北市石牌國

中 

朱元珊 

本市國小教師  

全市

研習 13 體操教學模組認證 
109.11.25(三) 

1300-1600 

建功國小 

電腦教室 

講師/ 

建功國小 

謝玉姿 

參與體操教學

模組研習教師 
體操教學

模組認證 

全市

研習 13 體育教學模組認證 
109.11.25(三) 

1300-1600 

建功國小 

電腦教室 

講師/ 

龍山國小 

阮亮諭/楊政基 

參與體育教學

模組研習教師 
體育教學

模組認證 

跨縣

市工

作坊 
15 「築」願「描」繪教育圓(二) 

109.12.09(三) 

09:00-16:00 
苗栗 苗栗輔導團 國中小團員 

團員 

公假排代 

分區

到校 

16 健體輔導團分區服務-二區 
109.12.16(三) 

13:30~16:30 

建功國小 

(盟主學

校) 

建功國小領召/

輔導團 

新竹、陽光、

關東、虎林、

高 峰、青草

湖、東園、科

園、建功、龍

山 

 

團員

增能 17 

健體增能工作坊(三) 

健體領域-健康素養導向評

量示例分享 

109.12.23(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 謝玉姿 國中小團員  

跨縣

市工

作坊 
17 竹縣健康工作坊(二) 

109.12.25(五) 

09:00-13:00 

竹縣竹北

國中 

健體央團輔導

員 
國中小團員 

團員 

公假排代 

團員

增能 
19 

健體增能工作坊(四) 

議題融入健體領域素養導向

教學 

110.01.06(三) 

09:00-12:00 
虎林國中 游秀綾 國中小團員  
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