
新竹市國教輔導團 109學年度第一學期 

10【健體領域-國中組】領域輔導小組行事曆 

1、輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導） 

編號 活動名稱 
日期(星期) 

時間 
地點 主持人/講師 出席對象 備註 

1-1 健體國中小團員聯席會議 
109年 9月 2日 (三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

謝佳曄校長 

國中小健體輔導員  

1-2 
健體增能工作坊(一) 

健體素養導向評量設計 

109年 9月 23日 (三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
林國榮老師 國中小健體輔導員  

1-3 國教輔導團期初大會 
109年 9月 24日 (四) 

9:00-16:00 

教師研習

中心 
教育處長 全體輔導員  

1-4 
「築」願「描」繪教育圓 

跨縣市工作坊(一) 

109年 10月 28日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 
苗栗縣輔導團 國中小健體輔導員  

1-5 健體分區研討會(中區) 
109年 10月 30日(五) 

9:00-16:00 
中區 央團輔導群 國中小健體輔導員  

1-6 
新竹縣健康跨縣市工作坊

(一) 

109年 11月 6日(五) 

9:00-13:00 
竹北國中 央團輔導員 國中小健體輔導員  

1-7 

健體增能工作坊(二) 

體育教學模組 

共備、觀、議課 

109年 11月 11日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
楊政基老師 國中小健體輔導員  

1-8 
「築」願「描」繪教育圓 

跨縣市工作坊(二) 

109年 12月 9日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 
苗栗縣輔導團 國中小健體輔導員  

1-9 

健體增能工作坊(三) 

健康教育素養導向評量示

例分享與實作 

109年 12月 23日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
謝玉姿老師 國中小健體輔導員  

1-10 
新竹縣健康跨縣市工作坊

(二) 

109年 12月 25日(五) 

9:00-13:00 
竹北國中 央團輔導員 國中小健體輔導員  

1-11 

健體增能工作坊(四) 

議題融入素養導向 

教學設計 

110年 1月 6日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
游秀綾老師 國中小健體輔導員  

 

*輔導團員工作會議及團內學習進修活動，利用共同不排課時間舉辦為原則；若有外埠參訪或特殊情況，每學期以乙

次公假派代為限；遇有特殊情況，依實際執行工作給予團員公假派代。 

*央群到市輔導、策略聯盟、分區或年度研討會議、進修活動等，因無法配合共同不排課時間，故視央群要求派團員

參加的人數，給予公假派代。 
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2、市團到校服務（分區巡迴服務） 

編號 活動名稱 
日期(星期) 

時間 
地點 主持人/講師 出席對象 備註 

2-1 

   分區訪視(一) 

      南華國中(盟主) 

虎林國中 

三民國中 

109年 10月 7日(三) 

9:00-12:00 
南華國中 

陳彥宇校長 

謝大才校長 
三校健體領域教師  

2-2 

    分區訪視(二) 

      香山高中(盟主) 

建華國中 

光武國中 

109年 12月 2日(三) 

9:00-12:00 
香山高中 

洪碧霜校長 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

三校健體領域教師  

2-3 

    分區訪視(三) 

      育賢國中(盟主) 

富禮國中 

光華國中 

109年 12月 16日(三) 

9:00-12:00 
育賢國中 

黃淑文校長 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

三校健體領域教師  

*利用共同不排課時間(含國小週三下午)舉辦，團員及參加教師公假派代。遇有特殊情況，依實際執行工作給予團員

公假派代。各校領召準備資料方向：簡報、教學實作、創新教學分享等。 

3、學校領域召集人會議及學習進修活動 

編號 活動名稱 
日期(星期) 

時間 
地點 主持人/講師 出席對象 備註 

3-1 

期初領召會議 

暨草根體育課程分享~ 

竹市健體好「棒」 

109年 9月 9日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

陳政宇老師 

國中各校領召  

*利用共同不排課時間舉辦，團員及參加教師公假派代。遇有特殊情況，依實際執行工作給予團員公假派代。 

4、全市性（含分區辦理）教師學習進修活動 

編號 活動名稱 
日期(星期) 

時間 
地點 主持人/講師 出席對象 備註 

4-1 
國中體育增能-體驗教育

融入體育活動操作與設計 

109年10月14日(三) 

9:00-12:00 

建功國小 

體育館 
李光正老師 國中健體領域教師  

4-2 
健體領域教師 

特教知能研習 

109年 10月 21日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

視聽教室 
朱允文教授 國中健體領域教師  

4-3 

國中體育增能- 

運動防護與運動按摩議題 

融入健體素養導向 

跨領域教學設計與實作- 

深層筋膜肌肉按摩實作 

109年 11月 4日(三) 

9:00-12:00 

建功國小 

視聽教室 
吳欣怡護理師 國中健體領域教師  

4-4 

國中健教增能- 

強化非健康教育專長教師 

教學專業能力研習 

109年 11月 18日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 

朱元珊老師 

陳珮英老師 

游秀綾老師 

國中健教非專教師 

國中健體領域教師 
 

4-5 
健康教育科 

公開觀課教學研習 

109年 11月 25日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
游秀綾老師 國中健體領域教師  

*利用共同不排課時間、寒暑假舉辦，團員及參加教師公假派代。遇有特殊情況，依實際執行工作給予團員及參加教

師公假派代。 
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5、行事曆總表 

性質 週次 活動名稱 日期(星期)/時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

團員 
增能 

1 
健體國中小團員 

聯席會議 

109年 9月 2 日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

謝佳曄校長 

國中小健體輔導員  

領召 2  

期初領召會議 

暨草根體育課程分享~ 

竹市健體好「棒」 

109年 9月 9 日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

陳政宇老師 

國中各校領召  

團員 
增能 

4 
健體增能工作坊(一) 

健體素養導向評量設計 

109年 9月 23日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
林國榮老師 國中小健體輔導員  

團員 
增能 

4 國教輔導團期初大會 
109年 9月 24日(四) 

9:00-16:00 

教師研習 

中心 
教育處長 全體輔導員  

分區 
服務 

6 

    分區訪視(一) 

      南華國中(盟主) 

虎林國中 

三民國中 

109年 10月 7日(三) 

9:00-12:00 
南華國中 

陳彥宇校長 

謝大才校長 
三校健體領域教師  

全市 
研習 

7 

國中體育增能- 

體驗教育融入體育活動 

操作與設計 

109年10月14日(三) 

9:00-12:00 

建功國小 

體育館 
李光正老師 國中健體領域教師  

全市 
研習 

8 
健體領域教師 

特教知能研習 

109年 10月 21日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

視聽教室 
朱允文教授 國中健體領域教師  

分區 
服務 

9 
「築」願「描」繪教育

圓跨縣市工作坊(一) 

109年 10月 28日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 
苗栗縣輔導團 國中小健體輔導員  

團員 
增能 

9 健體分區研討會(中區) 
109年 10月 30日(五) 

9:00-16:00 
中區 央團輔導群 國中小健體輔導員  

全市 
研習 

10 

國中體育增能-運動防

護與運動按摩議題融入

健體素養導向跨領域教

學設計與實作- 

深層筋膜肌肉按摩實作 

109年 11月 4日(三) 

9:00~12:00 

建功國小 

視聽教室 
吳欣怡護理師 國中健體領域教師  

團員 
增能 

10 
新竹縣健康跨縣市 

工作坊(一) 

109年 11月 6日(五) 

9:00-13:00 
竹北國中 央團輔導員 國中小健體輔導員  

團員 
增能 

11 

健體增能工作坊(二) 

體育教學模組 

共備、觀、議課 

109年 11月 11日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
楊政基老師 國中小健體輔導員  

全市 
研習 

12 

國中健較增能- 

強化非健康教育專長教

師教學專業能力研習 

109年 11月 18日(三) 

9:00-16:00 

虎林國中 

虎講堂 

朱元珊老師 

陳珮英老師 

游秀綾老師 

國中健教非專教師 

國中健體領域教師 
 

全市 
研習 

13 
健康教育科公開觀課 

教學研習 

109年 11月 25日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
游秀綾老師 國中健體領域教師  

分區 
服務 

14 

    分區訪視(二) 

      香山高中(盟主) 

建華國中 

光武國中 

109年 12月 2日(三) 

9:00-12:00 
香山高中 

洪碧霜校長 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

三校健體領域教師  

團員 15 「築」願「描」繪教育 109年 12月 9日(三) 虎林國中 苗栗縣輔導團 國中小健體輔導員  
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增能 圓跨縣市工作坊(二) 9:00-16:00 虎講堂 

分區 
服務 

16 

    分區訪視(三) 

      育賢國中(盟主) 

富禮國中 

光華國中 

109年 12月 16日(三) 

9:00-12:00 
育賢國中 

黃淑文校長 

謝大才校長 

陳彥宇校長 

三校健體領域教師  

團員 
增能 

17 

健體增能工作坊(三) 

健康教育素養導向評量

示例分享與實作 

109年 12月 23日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
謝玉姿老師 國中小健體輔導員  

團員 
增能 

17 
新竹縣健康跨縣市 

工作坊(二) 

109年 12月 25日(五) 

9:00-13:00 
竹北國中 央團輔導員 國中小健體輔導員  

團員 
增能 

19 

健體增能工作坊(四) 

議題融入素養導向 

教學設計 

110年 1月 6 日(三) 

9:00-12:00 

虎林國中 

虎講堂 
游秀綾老師 國中小健體輔導員  
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