
109學年度上學期 
新竹市北門國小教師會研習 

紓壓粉彩 

      
           《可愛花仙子》                  《中秋賞月趣》 

 

研習內容：高瑋老師將帶領大家透過粉彩的塗抹，完成兩幅作品，並從中紓解壓

力以及獲得成就感，療癒身心，沒有基礎皆可以跟著步驟完成喔！ 

(照片為網路參考資料，實際作品操作會有些許調整。) 

 

時間：109年 9月 30 星期三 13:30-15:30 

地點：百齡樓音樂教室 

自備材料如下： 

1. 美工刀 

2. 橡皮擦 

3. 硬式粉彩(12色、24色或 36色) 可以自備或是一起購買 

 

教師會提供材料如下：(一人三十元材料費，報名人數最多三十人) 

1. 15cm*15cm 150磅畫紙 5張(作品+製作模板) 

2. 作品專用保護套 2個 

3. 紙膠帶數個 (需共用) 

4. 粉彩數盒 (需共用) 

5. 噴膠 (需共用) 

 

若想請教師會協助代購材料價目表如下： 

雄獅硬式粉彩 12色 123元/ 24色 247元 / 36色 370元 


