
新竹市109年度學生輔導諮商中心工作計畫─ 

「理情治療-親子關係工作坊」 
一、目的 

（一）透過理論學習與技巧體驗，認識理情治療取向。 

（二）覺察自己在情境中的解釋習慣，練習在想法中加入彈性，以接近人性及現實的觀點去瞭

解案主/孩子的行為。 

（三）了解理情治療用於親子工作之概念與策略。 

二、辦理單位 

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市學生輔導諮商中心。 

三、辦理日期：109年9月22日（二）09：30～16：00； 

109年9月23日（三）08：30～12：10。 

四、辦理地點：新竹市教師研習中心四樓會議廳。 

五、課程講師：武自珍老師(美國匹茲堡大學社會工作所/美國老道明大學心理諮商與輔導所碩

士、REBT理性情緒行為治療法創始人艾理斯 Albert Ellis博士直接授業的弟子、諮商實

務工作者、專業督導、前東海大學學務長暨社會工作系主任)。 

六、參加人員： 

（一）本市專輔人員（心理師、社工師）、專輔教師優先薦派，預計60名額。 

（二）提供15名額，供有興趣之輔導主任、輔導組長、兼輔教師、認輔老師報名（線上審核）。 

     

七、課程內容及時間安排： 

109 年 9 月 22 日（二） 109 年 9 月 23 日（三） 

時間 課程內容 時間 課程內容 

09：30～09：50 學員報到 08：30～09：00 學員報到 

09：50～10：00 開場 09：00～10：30 
理情治療運用在

親子工作（一） 

10：00～12：30 
認識理情治療

（一） 
10：30～10：40 休息一下 

12：30～13：30 午餐 10：40～12：10 
理情治療運用在

親子工作（二） 

13：30～15：00 
認識理情治療

（二） 
12：10～ 午餐＆賦歸 

15：00～15：10 休息一下   

15：10～16：00 
理情治療技術的

實務運用 
  

16：00～ 賦歸   

八、報名日期：請於 109 年 9 月 17 日（四）之前至教師研習護照完成報名 

    (若報名截止日期後需取消報名，請來電 03-5286661 或來信至輔諮中心



02538@ems.hccg.gov.tw，將機會給其他備取教師)。 

九、活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部專款補助。 

十、研習時數：依實際參與情況核予研習時數，每場次者核給研習時數 8 小時。 

十一、其它：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

十二、本計畫由新竹市政府陳教育部，奉核定後實施。 

 


