
新竹市 109 學年度第一學期學生輔導諮商中心工作計畫              
「新竹市國民中學專任輔導教師專業督導工作坊」實施計畫  

一、 依據：  

（一） 新竹市 109 年度學生輔導諮商中心計畫。  

（二） 新竹市 109 年度專業人員參與中小學生輔導工作計畫。 

二、 目的：  

（一）建立輔導工作支持系統，幫助輔導人員增進自我覺察。  

（二）分享輔導實務工作經驗，加強輔導人員之間的經驗傳承。  

（三）個案研討之提案與討論，透過專業督導協助輔導人員找到實務困境之解決之道。  

三、 辦理單位：  

（一） 指導單位：教育部。 

（二） 主辦單位：新竹市政府。 

（三） 承辦單位：新竹市學生輔導諮商中心。 

四、 辦理日期：  

（一） A 組（蘇盈儀諮商心理師）專業督導時間：109 年 10 月 5 日、109 年 11 月 9 日、

109 年 12 月 7 日、110 年 1 月 11 日（一），13：30-16：30，共四次。 

（二） B 組（林上能諮商心理師）專業督導時間：109 年 10 月 13 日、109 年 11 月 10

日、109 年 12 月 15 日、110 年 1 月 12 日（二），13：00-16：00，共四次。 

五、辦理地點：新竹市教師研習中心 2樓研習室。 

六、參加人員：各國中專任輔導教師，分為 A、B兩組(分組名單如附件)。  

七、督導：  

（一） A 組：蘇盈儀 諮商心理師。  

（二） B 組：林上能 諮商心理師。  

八、 預計課程內容規劃：輔導工作實務研討與案例分享，與督導進行討論與對話。  

時間  流程  

13：00～13：30  報到  

13：30～14：00  個案討論（1）  

14：00～14：10  休息一下  

14：10～16：30  個案討論（2）  

8、 報名日期：參加人員請於 109 年 9 月 30 日(三)前，自行至新竹市教師研習護照網站

報名。  

九、注意事項  

(一) 公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。  



(二) 研習時數：單場研習全程參加核予研習時數 3小時，4場全程參加共核予 12 小

時。  

(三) 獎勵：辦理本項計畫績優人員，依本市教育專業人員獎勵標準表規定，報請主管

機關予以敘獎。  

9、 本計畫由新竹市政府陳教育部，奉核定後實施。  
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最新的分組名單詳情輔諮中心網站：https://reurl.cc/q8dDkp 

A 組 B 組 

一、督導：蘇盈儀諮商心理師 

二、督導紀錄：以中心格式為優先，但為了不造成老師們的壓力，請重點式兩頁

內完成即可。 

三、提案人員：每次提二位個案 

四、督導提案資料：提案者需書寫提案報告並且加密碼，請於督導前天寄信給老

師， 

一、督導：林上能諮商心理師 

二、督導簡介：https://reurl.cc/6g84Qb 

三、督導紀錄：以中心格式為優先，但為了不造成老師們的壓力，請重點

式兩頁內完成即可。 

四、督導順序：以中心安排先擬兩位提案人，屆時因督導需求與狀態而可

彈性調整成一人。 

五、督導提案資料：請於督導前三天寄信給老師，nennenlin@gmail.com 

督導取向與風格：團體督導將會以彰化師大輔導與諮商學系陳金燕教授發展「自

我覺察督導模式」為督導架構進行。 
督導取向與風格：阿德勒 

時間：週一下午 13:30-16:30，地點：新竹市教師研習中心 2F 時間：週二下午 13:30-16:30，地點：新竹市教師研習中心 2F 

A 組成員 

黃秀春(三民)、林岑霏(香山)、陳增豪(新科)、蔡雯婷(虎

林)、廖妍惠(光華)、許瑋媜由林祈安代理(光華)、李秋敏(建

華)、梁恩盈(光武)、余佩玲(光武)、張淑惠(建功)、蘇珮瑜

(竹光)、劉宜芬(三民)、曾雅萍(建功)、李婉瑜(三民)、侯伃

珊(竹光)、徐貝寧(成德)、詹智華(建功)、陳信恩(培英)共 18

人。 

B 組成員 

陳苑孜(培英)、李庭榛(建華)、洪志安(建功)、湯均

尉(香山)、張裕豐(光武)、朱迪(培英)、呂宗達(成

德)、林正綺(育賢)、洪偉容(南華)、盧韻晴(內湖)、

林余穎(富禮)、羅玉芬(新科)、呂妤庭(育賢)、賴銘

祐(華德福)、許名燕(光華、蘇佩珍(實驗)，共 16

人。 

日期 提案人 紀錄 地點 日期 提案人 紀錄 地點 

2020/10/5(一) 黃秀春、林岑霏 陳增毫 2F 研習室 2020/10/13(二) 許名燕、李庭榛 洪志安 
2F 研習室 

2020/11/9(一) 廖妍惠、林祈安 李秋敏 2F 研習室 2020/11/10(二) 
湯均尉、張裕豐 朱迪 

2F 研習室 



2020/12/7(一) 梁恩盈、余佩玲 蘇珮瑜 2F 研習室 2020/12/15(二) 
呂宗達、盧韻晴 林正綺 

2F 研習室 

2021/1/11(一) 詹智華、侯伃珊 陳信恩 2F 研習室 2021/1/12(二) 
蘇佩珍、洪偉容 賴銘祐 

2F 研習室 

 


