
M-9 新竹市 109 學年度國民小學十二年國民基本教育 

Are you ready?一、七年級新課綱增能暨二、八年級回流研習實施計畫 

壹、依據 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業 

    要點。 

二、新竹市 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫。 

貳、目標 

一、 為協助本市一年級教師執行 108新課綱教學，協助教師瞭解十二年國教課綱內容。 

二、 透過本市輔導團辦理領域教學增能研習，共同協作提升教師素養導向教學品質。 

三、 協助一年級教師掌握新課綱精神，並能進一步轉化為素養導向教學活動的實踐能力。 

參、辦理單位 

   一、主辦單位：新竹市政府教育處 

   二、承辦單位：國教輔導團 

   三、承辦學校:培英國中 

肆、研習對象與人數 

   一、 研習對象：新竹市公私立國民小學 109 學年度擔任一、七年級教師，109 學年度擔任二、八年級教師(包含導師及科任教師)若有剩餘名額

再開放給其餘年段教師參與。 

   二、研習人數：預計 800人 

伍、研習時間與地點 

一、研習期程： 

   (一)總綱及領綱:109年 8月 19日(星期三)上午 8時 30分至下午 3時 00分。 

(二) 領綱示例與評量 109年 8月 20日(星期四) 上午 9時 00分至下午 4時 00分。 

(三) 學校彈性校訂課程:109年 8月 21日(星期五) 上午 9時 00分至下午 4時 00分。 

(四)109學年度擔任二、八年級教師回流增能 109 年 8月 24日上午 9時 00分至 12時 00分 

二、研習地點：研習中心一~三樓及培英國中(請見課程表) 



陸、實施方式  

一、講師聘請：由教育部各領域課程程綱要培訓通過之總綱與領綱種子講師，及本市各領 

              域輔導團員擔任! 

二、實施方式：講授、經驗分享、實作、討論、意見交流。 

柒、預期效益 

一、至 109年 9月前，全市一七年級教師均完成新課綱素養導向教學實務增能研習(各輔導團暑假辦理之相關教學增能研習請上研習護照查

詢)。 

二、參與研習教師能實際進行十二年國教各領域課程綱要素養導向教學。 

三、了解現場二、八年級課堂實踐狀況及問題解決策略分享。 

捌、檢核評估機制：運用課程回饋調查問卷瞭解研習教師滿意度。 

玖、經費：由教育處編列年度相關經費支應。 

拾、獎勵：承辦單位及相關人員辦理得宜，得予以獎勵。  

拾壹、實施：本計畫經陳報教育處核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



           新竹市 109學年度國民小學十二年國民基本教育 Are you ready?一年級新課綱增能研習場次表(教師研習中心) 

對

象 

109/8/19(三) 8:30-16:00 109/8/20(四) 9:00-16:00 109/8/21(五) 9:00-16:00 

總綱及領綱   

課程名稱 研習地點 時間/講師 課程名稱 
研習地

點 
時間/講師 課程名稱 研習地點 9:00-16:00 

全
部 
分
兩
場
地 

總綱的核心

素養如何教 
研習中心 

8:30-9:20 

本國語文 

教學示例、評

量與議題融入

實作 

(請帶教科書) 

研習中心

三樓 

9:00-12:00 
彈性學習校訂

課程之示例與

設計(請準備各

校之校訂課程

設計內容)  

前導學校案例 

關埔國小 

(生活融入) 

民富國小 

(英語融入) 

研習中心

三樓 

9:00-11:00 

關埔國小 

林柏妤主任 
 

民富國小胡如茵校長(3F) 

竹蓮國小周雯娟校長(4F) 

談笑風生 

話新領綱 

教學實務 

 (數學) 

研習中心 

9:30-11:00 

陳麗雲老師 

東門國小秦心老師   

實驗中學朱志青老師(3F) 

實驗中學胡哲瑋老師(4F) 
11:00-12:00民

富國小 

翁馥婷老師 
一年級特教

班級經營 

相關問答 

研習中心

三樓、四

樓 

11:10-12:00 

南寮國小特教組長 

邱佳寧老師  

導
師 

談笑風生 

話新領綱 

教學實務 

(國語文)  

研習中心

三樓 

13:30-15:00 

生活課程 

教學示例、評

量與議題融入

實作 

(請帶教科書) 

研習中心

三樓 

13:00-16:00 
數學教學示

例、評量與議

題融入實作(請

帶教科書) 

研習中心

三樓 

13:00-16:00 香山國小陳慧玲主任

東門國小秦心老師 

談笑風生 

話新領綱 

教學實務 

 (生活) 

研習中心

三樓 

15:00-16:00 

新竹國小李佳頴主任 

北門國小白佳加老師 

實驗中學 

(國小部) 

朱志青老師   

新竹國小李佳頴主任 

北門國小白佳加老師 

科
任 

談笑風生 

話新領綱 

教學實務 

 (健體) 

研習中心

二樓 

13:30-15:00 
英文教學示

例、評量實作 

研習中心

二樓 

13:00-16:00 

談笑風生話新

領綱教學實務

(本土語文-閩

南語) 

研習中心

一樓 

13:00-16:00 

載熙國小高瑩真老師

建功國小謝玉姿老師 

英文領域輔導團 

東園國小劉姿君老師 台北市大安國小

蔡淑惠老師 

北門國小 

簡曉瑩老師 

談笑風生 

話新領綱 

教學實務 

 (英文) 

研習中心

一樓 

13:30-15:00 
健體教學示

例、評量實作

(請帶教科書) 

研習中心

一樓 

13:00-16:00 

關埔國小 郭翊姍 龍山國小阮亮諭老師 

建功國小謝玉姿老師 

 



新竹市 109 學年度國民小學十二年國民基本教育 Are you ready? 七年級新課綱增能研習場次表(培英國中) 

日期 

時間 109/8/21(五)  

9:00-10:00 
特教需求學生課程調整   

(南寮國小特教組長邱佳寧老師)  

10:00-10:50 
總綱核心素養如何教  

(國立臺北大學吳璧純教授) 

11:00-12:00 
彈性學習校訂課程之示例與設計  

(國立臺北大學吳璧純教授)  

用餐時間 休息是為了走更長遠的路 

領域 國文 英文 數學 自然 社會 藝術 
健康與 

體育 
綜合 科技 

13:00-16:00 

 

講題： 

Yes，I Can！

閱讀素養學

習 DNA 

講師： 

台北市萬華

國中藍淑珠

老師(外聘) 

協作人員：

成德高中黃

靖惠老師、

成德高中吳

幸倩老師 

 

 

 

講題： 

素養導向的

課程設計與

評量 

講師： 

Double A+ 

(吳勵君&江

旻璇)香山

高中吳勵君

老師(內聘

教師) 

協作人員: 

陳品銓老師 

 

 

 

講題： 

領綱理解與

三視圖共備 

講師： 

台南市永康

國中林柏寬

老師(外聘央

團老師) 

協作人員:育

賢國中蘇漢

哲老師、陳

巧莉老師 

 

 

 

 

講題： 

新課綱的探

究課程與評

量 

講師： 

宜蘭縣復興

國中吳月鈴

老師(外聘) 

協作人員：

培英國中莊

宜家老師 

 

 

 

 

 

講題： 

新課綱下的

國中社會課

程備課實作 

講師: 

台中市福科

國中黃洛晴

老師（外

聘） 

協作人員:

竹光國中游

涵淑老師 

 

 

 

 

講題： 

核心素養導

向課程發展

與教學設計

實作 

講師： 

高雄市阿蓮

國中許靜芳

老師(外聘)  

協作人員：

建華國中林

淑鈴老師 

 

 

 

 

講題： 

健體核心素

養導向課程

發展與教學

設計 

講師： 

培英國中陳

珮英老師

(內聘) 

協作人員:    

虎林國中洪

睦盛老師 

 

 

 

 

講題： 

領綱快易通 

講師：台南

市金城國中

李光正(外

聘講師) 

協作人員:

王昱淇、黃

廷立(內聘

助理講師) 

講題： 

素養導向課

程設計與實

作-創意垃圾

桶 

講師：桃園

市建國國中

陳韋邑老師

（外聘央團

老師） 

協作人員：

光武國中栗

天佑老師 

 

 



 

新竹市 109學年度國民小學十二年國民基本教育 Are you ready? 二年級回流新課綱增能研習場次表(教師研習中心) 

對象 

109/8/24(一) 8:30-12:00 

國小二年級教師 

課程名稱 研習地點 時間/講師 

全部 
 

二年級教師實踐交流 

(國語) 

研習中心三樓 

 

8:25-8:50 

東門國小張淯僑老師 

二年級教師實踐交流 

(數學)  

8:50-9:15 

實驗中學(國小部) 

朱志青老師 

特教班級經營 

相關問答 

9:25-9:50 

南寮國小特教組長 

邱佳寧老師   

二年級教師實踐交流 

(生活)  

09:50-10:15 

新竹國小李佳頴主任 

西門國小林詩蘋老師 

二年級教師實踐交流 

(健體) 

10:25-10:50 

建功國小謝玉姿老師 

二年級教師實踐交流 

 (英文) 

11:00-11:25 

東園國小陳玉青老師 

二年級教師實踐交流 

 (本土語閩語) 

11:25-11:50 

北門國小簡曉瑩老師 

綜合座談 

(行政面向) 

11:50-12:20 

督學、課督 



 

新竹市 109學年度國民小學十二年國民基本教育 Are you ready? 八年級回流新課綱增能研習場次表(培英國中) 

 

對象 

109/8/24(一) 8:30-12:00 

國中八年級教師 

課程名稱 研習地點 時間/講師 

分 
領 
域 
 

八年級教師實踐交流 

(國文) 

培英國中 

9:00-12:00 

台中市沙鹿國中黃浩勳老師 

<素養導向的課程設計> 
協作人員：三民國中吳昌諭老師+光武國中蕭雅玲老師 

八年級教師實踐交流 

(數學)  

9:00-12:00 

     桃園平鎮國中劉建成老師 

     <八年級領綱理解與等比數列共備> 
          協作人員：竹光國中黃隆偉老師 

八年級教師實踐交流 

(英文) 

9:00-12:00 

Double A+  吳勵君&江旻璇老師 

<素養導向課程設計> 
協作人員：陳品銓老師 

八年級教師實踐交流 

 (自然)  

9:00-12:00 

培英國中楊易倫老師 

<自然領鋼宣講與示例> 
協作人員：培英國中鄒政益老師 

八年級教師實踐交流 

 (社會) 

培英國中 

9:00-12:00 

嘉義縣東石國中張簡靜慧老師 

<素養導向-以概念為本的課程設計> 
協作人員：竹光國中游涵淑老師 

八年級教師實踐交流 

 (藝術) 

9:00-12:00 

台中市光正國中謝志沛老師 

<素養導向課程設計與實作> 
協作人員：光武國中曾宇玄老師 



八年級教師實踐交流 

 (健體) 

9:00-12:00 

培英國中陳珮英老師 
       <健體核心素養導向課程發展與教學設計> 

協作人員：虎林國中洪睦盛老師 

八年級教師實踐交流 

 (綜合) 

9:00-12:00 

新竹市縣竹北國中陳穎秋老師 

<素養導向課程分享-用三明治談金融> 
協作人員：光華國中王昱淇老師+成德高中鄭美紅老師 

 
八年級教師實踐交流 

 (科技) 

9:00-12:00 

桃園市建國國中陳韋邑老師 
<素養導向課程設計與實作-創意垃圾桶> 

協作人員：光武國中栗天佑老師 

 


