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新竹市 109年度教保研習分場次計畫 

「教保課程及幼兒學習：課室經營」 

「當勇氣遇上療育：阿德勒與藝術療育的班級與輔導」 

一、 依據：教育部國民及學前教育署 108年 10月 15日臺教國署國字第 1080118135

號函辦理。 

二、 目的： 

(一) 增進教師對於勇氣心理學-阿德勒學派的瞭解 

(二) 以個案分享引導教師實務操作的理解與應用 

(三) 以藝術療育陪伴教師進行自我情緒陪伴知能 

(四) 提升教師對於藝術療育的瞭解，以及在現場的操作策略 

三、 主辦單位：新竹市政府 

四、 承辦單位：新竹市北區北門國小附設幼兒園 

五、 研習地點：新竹市北區北門國小視聽教室(新竹市水田街 33號) 

六、 參加對象：新竹市幼兒園(含國幼班)之校長、園長、負責人、教保服務人員(含

代理代課教師及教保員職務代理人)及其依法配置之相關人員。 

七、 辦理日期：109年 10月 17日(星期六) 

八、 研習時數：全程參與者核予 6小時教保研習時數 

九、 報名方式及錄取人數： 
(一) 報名方式：幼兒園教保服務人員一律至本市教師研習護照上逕行線上報名

(需審核)。 

(二) 錄取名額：共計 50人。 

(三) 報名時間：開課 1週前完成報名手續，經錄取者須全程參加始核給研習時

數。 

(四) 聯絡方式：請洽本園(北門附幼)園主任 03-5316668*405 謝宛珍主任 

(五) 錄取原則: 

1. 報名人數未超過錄取名額將全數錄取；報名人數超過錄取名額則以報名

先後順序及每園限額 1-2名原則錄取。 

2. 如有學員臨時請假，現場人員依到場時間先後順序遞補。 
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十、 研習課程表： 

時間 課程內容 
講座/助講

姓名 

講座/助講 

現職服務單位 

9：00～12：00 

1. 工作室三部曲的藝術創作-教師聊心 

2. 幼兒的問題行為背後的成因 

3. 鼓勵、同理與傾聽 

4. 實務分享與操作練習 

5. 團體討論與提問 

趙啟傑 
新北市私立通泉草幼

兒園幼教師 

12：00～13：00 午  餐(休息) 

13：00～16：00 

1. 工作室三部曲的藝術創作-愛心樹 

2. 藝術療育的療與育-理論說明 

3. 實務分享與操作練習 

4. 團體討論與提問 

趙啟傑 
新北市私立通泉草幼

兒園幼教師 

 

十一、 講座與授課內容相關之學經歷或背景： 
講座/助講姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

趙啟傑 

趙啟傑  

學歷：臺北市立大學 兒童發展 碩士 幼兒教育/視覺藝術 學士 

經歷： 

 台灣藝術治療學會   會員 

 歐提斯特職能治療所 藝術療育師/親職教育講師 

 幼兒藝術教育教師 

 台大兒童醫院口語治療工作坊 親職教育講師 

 幼兒園教師 

 

現職： 

新北市私立幼兒園  幼教師 

 

著 作： 

我不是故意的!爸爸媽媽請耐心教我，養沛文化，2016。 

我最喜歡上學了，小康軒，2017。 

 

 

 

 

 

 

 


