
新竹市 109學年度國民中小學輔導人員職前基礎課程培訓計畫 
(初任輔導主任或組長、輔導教師及初聘專業輔導人員職前基礎課程) 

一、依據： 

(一)學生輔導法第十四條。 

(二)109年度新竹市學生輔導諮商中心工作計畫。 

二、目的： 

    (一)協助輔導人員了解其工作職責與內涵，有效整合學校輔導工作人力及資源 

        網絡，支援國民中小學輔導工作。 

   (二)藉由系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練，連結輔導人員，落實 

        校園三級預防的合作機制。 

    (三)加強督導訓練並提升專任輔導人力發揮及早介入輔導及預防功能及處遇 

        能力，針對適應不良、情緒困擾及行為偏差之學生提出適當的處遇計畫。 

三、辦理單位： 

    (一)指導機關：教育部。 

    (二)主辦機關：新竹市政府。 

    (三)承辦單位：新竹市學生輔導諮商中心。 

四、研習時間：109年 8月 10日（一）、8月 11日（二）、8月 14日（五）、8月 17日

（一）與 8月 18日（二）9：00-16：00。 

五、研習地點：新竹市教師研習中心四樓會議廳。 

六、參加人員： 

（一）109學年度國中小初任輔導主任、輔導組長、專兼輔教師與初聘專業輔導人

員，不含回任之人員，亦不含曾在他校（公私立學校）擔任輔導主任、組長

與輔導老師者。 

（二）學生輔導法施行後（104學年度後）曾擔任過上述職務但未取得 40小時研習

證明（如缺課者），109學年度仍擔任輔導相關職務者亦需參與。  

七、課程內容： 

(一)第一天：8月 10日(一) 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 輔諮中心團隊 

8:50-9:00 40小時課程重點說明 輔諮中心團隊/余婉禎主任 

9:00-12:00 【分組講座】 



A組國中行政組 B組國小行政組 C組輔導人員組 

講師：虎林國中 

陳威任主任 

講師：北門國小 

蔡秋滿主任 

講師：輔諮中心團隊 

許伊均心理師 

輔導行政經驗計畫撰寫、經費核銷與初

任常見行政問題 

個案關係建立 

、倫理與紀錄撰寫 

12:00~13:00 中午用餐時間 

13:00-14:00 個案管理流程與評估會議 輔諮中心團隊/余婉禎主任 

14:00-14:10 休息時間 

14:10-16:00 跨專業網路合作與資源連結 輔諮中心團隊/施郡珩社工師 

16:00-16:20 歸赴與場復 

(二)第二天：08月 11日(二) 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 輔諮中心團隊 

9:00-10:00 
新竹市家庭教育中心介紹與

資源連結 新竹市家庭教育中心/楊如蒼 

10:00-10:50 中輟通報/強迫入學業務 輔諮中心團隊/李育菱社工 

10:50-11:00 休息時間 

11:00-12:00 中輟生成功案例分享 輔諮中心團隊/林盈均社工師 

12:00~13:00 中午用餐時間 

13:00-13:50 
校園性別事件處理及流程說

明 

輔諮中心團隊/賴慧文社工員 

13:50-14:00 休息時間 

14:00-15:00 
復仇式色情樣態說明 輔諮中心團隊/賴慧文社工員 

輔諮中心團隊/李育菱社工員 

15:00-16:00 
脆弱家庭之介紹 賴怡臻/新竹市東區社會福利服務中心

社工督導 

16:00-16:20 歸赴與場復 

(三)第三天：08月 14日(五) 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 輔諮中心團隊 

9:00-10:20 學生轉銜與輔導工作填報 輔諮中心團隊/余婉禎心理師 

10:20-10:30 休息時間 

10:30-12:00 家庭與親師溝通(親師溝通好情緒) 輔諮中心團隊/許伊均心理師 

12:00~13:00 中午用餐時間 



13:00-14:20 兒少精神疾病的辨識與輔導方向 輔諮中心團隊/郭凡琦心理師 

14:20-14:30 休息時間 

14:30-16:00 校園內兒少精神疾病輔導實務分享 輔諮中心團隊/郭凡琦心理師 

16:00-16:20 歸赴與場復 

 

(四)第四天：08月 17日(一) 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 輔諮中心團隊 

9:00-10:20 責任與校安通報之常見問題 輔諮中心團隊/李育菱社工員 

10:20-10:30 休息時間 

10:30-12:00 校園危機處理事件與處遇 輔諮中心團隊/余婉禎主任  

12:00~13:00 中午用餐時間 

13:00-14:20 校園自殺防治 新竹市生命線/楊雅婷心理師 

14:20-14:30 休息時間 

14:30-16:00 少事法修法之因應作為 輔諮中心團隊/施郡珩社工師 

16:00-16:20 歸赴與場復 

(五)第五天：08月 18日(二) 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 報到 輔諮中心團隊 

9:00-10:20 家庭暴力的實務處遇與網絡合作 輔諮中心團隊/王詩婷社工師 

10:20-10:30 休息時間 

10:30-12:00 目睹兒少資源手冊宣導 善牧小羊之家/徐僾臻講師 

12:00~13:00 中午用餐時間  

13:00-13:50 精油按摩與抒壓-自我照顧 林盈均/社工師 

13:50-14:00 休息時間 

14:00-16:00 精油按摩與抒壓-自我照顧 林盈均/社工師 

16:00-16:20 歸赴與場復 

八、預期效益： 

    (一) 輔導人員能了解其工作職責與內涵，形成相互支援系統。 

    (二) 系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練能連結輔導人員成為三級輔導 

         間的合作機制。 

九、報名方式：請於初任人員於 109年 8月 7日（五）前逕至研習護照完成報名，全

程參與之教，將核予研習時數，並發給研習證明書。 



十、獎勵：於本研習活動圓滿完成後，依新竹市教育專業人員獎懲規定辦理敘獎。 

十一、經費來源：由本府相關預算項下支應。 


