
新竹市東區青草湖國小108-1 家庭教育暨輔導知能研習計劃 

讓孩子犯錯-網路成癮與親子溝通 

一、依據：  

(一) 本校校務及輔導工作計畫、家庭教育計畫辦理。 

(二) 新竹市高級中學以下學校落實親職教育課程計畫。  

(三) 府教學字第1080146260號，健康上網親師宣導資料宣導公文。 

二、目的： 

(一) 配合教育部推動校園親職教育工作計畫，規劃辦理108年度教職員工親職教育宣 

     導活動－讓孩子犯錯(網路成癮與親子溝通)，以建構最佳親子及親師溝通管 

     道，理解得平台，營造良好親子及親師關係。 

(二) 為培養學生良好的健康安全上網習慣，以期合宜、合法、合理使用網路，增進 

    親師知能，理解網路使用的益處和限制，更能有效與孩子討論網路使用的方式。 

三、主辦單位：新竹市政府/新竹市家庭教育中心  

    承辦單位：本校輔導組。  

四、實施對象：本校教職員工及家長  

五、辦理日期：108年02月22日（週六）9:30-12:30 

六、活動流程 

                  

時間 項目 活動內容 參與者 地點 

9:30-10:00 健康上網宣導 各班進行健康上網資料宣導 各班家長 各班教室 

10:10-12:15 親職講座 

 

讓孩子犯錯-網路成癮與親

子溝通 

彭瑜亮老師 

所有家長 

視聽教室 

12:15~12:30 綜合座談 

 

許慶恭校長 

所有家長 

結束 

七、預期效益：  

(一) 提升教師親職教育素養及網路知能，認識良好親師溝通管道。  

(二) 探索幫助孩子建立良好健康上網習慣，提升家長教養知能。  

(三) 探討親子之間建立良好溝通模式的方式。  

 

八、研習全程參加者，核予研習時數 3小時。  

九、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 


