
新竹市 108 年度光武國民中學教師生涯教育研習實施計畫 
一、依據： 

(一)教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題(生涯發展教育)。 

(二)依據教育部國民及學前教育署 103 年 6 月 24 日臺教國署國字第 1030067922 號函，103

年 6 月 25 日臺教國署國字第 1030070365 號函辦理。 

二、目的： 

 (一)協助學校教師了解國中階段生涯發展教育目標、內涵及實施模式，並建置生涯發展教育融

入九年一貫課程教學與活動之相關教學知能。 

 (二)幫助學校教師更深入了解教育與就業關係，以適應社會環境的變遷。 

 (三)藉由相關宣導與成長活動，增進學校教師追求自我成長與自我實現，持續不懈地充實教

學，並享有工作滿足感。 

 (四)發展各領域融入教學活動，並提供相關教學資源。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：新竹市政府 

(三)承辦單位：新竹市立光武國民中學 

四、辦理日期：108 年 11 月 27 日(星期三)上午 13:00~16:00 

五、辦理地點：新竹市光復高中及東泰高中 

六、參加人員：本校教師。 

七、報名日期與方式：即日起逕行上本市研習網站報名參加。 

八、課程內容：認識技職教育 

九、執行期程/預期效益 

(一)協助本市 108 年生涯教育推動。 

(二)協助導師充實知能以提升適性輔導成效。 
 

十、活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部專款補助。 

十一、研習時數：全程參加研習者依實核給研習時數 4 小時。 

十二、本計畫由市府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



108學年度 光武國中八年級職業試探活動 

一、活動時間：108 年 11 月 27 日星期三(第 5節課~第 7 節課) 

去程 13:10 發車     

回程 15:55 抵達光武後門，隨即解散放學，當天不用打掃 

二、集合時間：當天 13:00  

三、集合地點：後操籃球場 

四、攜帶物品：書包、選修餐旅職群的同學要帶打包食物用的餐盒(餐具) 

五、當日流程： 

  1、全體師生於 13:00 前往後操籃球場集合，學生以職群為單位列隊，

隨車教師點名。參閱職業試探點名單(黃色附件)，職業分組標牌(綠

色或藍色附件)。 

  2、人數到齊，請教師將學生帶上車。(車輛只會註明光復高中/東泰高

中，不會有編號及職群的名稱) 

  3、抵達高中，考量安全因素，所有大巴都到齊後，師生方可下車。 

  4、下車後有人員引導，將學生帶至上課地點。 

  5、課程結束，師生至原下車地點集合，15:30(東泰)/15:45(光復)發車

返回光武。 

六、備註： 

  1、考慮物品遺失責任歸屬不易，請同學勿將書包留置在遊覽車上，隨

身物品全部都要帶下車。建議同學輕裝前往高中，不要攜帶過多書籍

或物品，以免負擔沉重。 

  2、當天如有學生請假，請導師事前轉知該生分組的隨車教師知悉。 

  3、職業試探學習單(白色附件)，學生完成後請輔導股長收齊，再送至

資料組。 

  4、職業試探家長通知書(紅色附件)請導師發放，告知家長活動訊息。 

  5、行政隨隊教師：張蔚雯主任(東泰高中)、吳思勤老師(光復高中) 

  6、如有未盡事宜或建議，請洽思勤(分機 402)，感謝夥伴們幫忙！ 

 

輔導處資料組 敬上 108/11/21 



表一：班別、人數、隨車教師 一覽表 

代號 課程名稱 實作內容 選修人數  隨車教師 

1 東泰商用資訊科 現代電競體驗 
A 班 28 人 

B 班 29 人 

A 班李春松老師 

B 班  易稚老師 

2 東泰餐飲科 A班 手工小蛋塔 27 人 佳慧老師 

3 東泰餐飲科 B班 手作風味蔥油餅 30 人 怡文老師 

4 東泰餐飲科 C班 義大利麵 29 人 書瑩老師 

5 東泰汽車科 魔法車或鹽水動力車 27 人 筱惠老師 

6 東泰美容美髮科  電棒造型 29 人 明諭老師 

7 光復汽車科 

視當日高中教室狀況安排課程： 

a.半日技師我最"行" 

b."叭叭叭"我來了 

是耍帥嗎?讓你體驗車輛的喇叭是

怎麼響的！大燈、方向燈等電器是怎

麼作用的！ 

c.車子的四隻腳 

體驗拆裝大、小輪胎。 

27 人 維柔老師 

8 光復電子科 

視當日高中教室狀況安排課程： 

a.數位音樂盒製作 

b.門鈴--電子鳥鳴器製作 

30 人 天堯老師 

9 光復資訊科 

視當日高中教室狀況安排課程： 

a.Micro Bit- 最夯的 Let’s code

程式實作 

b.你可以再大聲一點沒關係---大

聲公音量偵測器 

28 人 淳宇老師 

10 光復電機技術科 

視當日高中教室狀況安排課程： 

a.智慧居家—物聯網實作 

b.係金ㄟ--金屬探測器製作 

30 人 世美老師 

11 光復資料處理科 

視當日高中教室狀況安排課程： 

a.網紅直播室 

b.進擊物聯網 

30 人 采豊老師 

12 光復廣告設計科 最有風格-個性字型設計 29 人 純郁老師 

13 
光復多媒體設計

科 

影像大師-自製個人 Q 版頭貼，卡

哇伊個性人像。 
28 人 志如老師 

 


