
新竹市 108 年度學生網路成癮辨識與輔導種子教師培訓暨宣導實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署 108 年 5月 17 日臺教國署學字第 1080055687 號函

辦理。 

（二）107 年 03 月 15 日臺教資(三)字第 1070035846 號函修訂各級學校學生安全健

康上網實施計畫。 

二、目的： 

（一）提升並培養國中小學輔導人員及教師工作知能，以網路成癮預防之概念，推

動學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫理與健康上網良好習慣。 

（二）推動 108 年度高級中等以下學校網路成癮三級輔導預防年度計畫目標及 KPI

關鍵績效指標。 

三、辦理單位：  

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市立三民國民中學（中心學校）。 

四、活動時間： 

（一）初階場次：108 年 12 月 9日(星期一)上午 09：00~12：30。 

（二）進階場次：108 年 12 月 10 日(星期二)上午 09：00~12：30。 

五、活動地點： 

（一）初階場次：三民國中 2樓校史室。 

（二）進階場次：三民國中 2樓校史室。 

六、參加人員： 

（一）初階場次：請優先薦派未曾參與本市 107 年度學生網路成癮辨識與輔導種子

教師培訓研習之教師或有興趣參與之教師，此種子教師返校後須進行校內宣

導推廣 1場次。 

（二）進階場次：請務必薦派曾參與本市 107 年度學生網路成癮辨識與輔導種子教

師培訓研習(初階場次)之教師，若未能薦派此類教師參與，則初階場次應派

2名教師參與。 



七、報名時間及方式：即日起至 108 年 12 月 2日(星期一)止，逕至研習護照登錄。 

八、活動流程： 

 

新竹市 108 年度學生網路成癮辨識與輔導種子教師培訓暨宣導課程表 

 12 月 9日(星期一)初階場次 

08：40-09：00 報到/三民國中 2樓校史室 

09：00 開幕/三民國中 洪碧霜校長 

09：00-10：30 
網路成癮的問題成因分析 

講師：輔諮中心 黃靖婷社工師  

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
網路成癮的諮商輔導策略 

講師：輔諮中心 顏辰珊心理師 

12：10-12：30 綜合座談 

12：30 賦歸 

 
 12 月 10 日(星期二)進階場次 

08：40-09：00 報到/三民國中 2樓校史室 

09：00 開幕/三民國中 洪碧霜校長 

09：00-10：30 
網路成癮的問題成因分析 

講師：呂謂正心理師 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
網路成癮的諮商輔導策略 

講師：呂謂正心理師 

12：10-12：30 綜合座談 

12：30 賦歸 
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九、預期效益： 

（一）強化學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫理與健康上網良好習慣。 

（二）達成 107 年度高級中等以下學校網路成癮三級輔導預防年度計畫目標及 KPI

關鍵績效指標。 

十、活動經費：如概算表。辦理本項活動所需經費，由教育部及本府專款補助。 

十一、其它： 

（一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公假登記。 

（二）全程參加研習者核予研習時數 3小時。 

（三）獎勵：辦理本計畫績優人員，依本市教育專業人員獎勵標準規定辦理敘獎。 

十二、本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 


