
 

新竹市立光武國中 57週年校慶『愛生活』服務課程計畫書 
一、計畫目的: 

為提升學生品格教育、積極將「服務學習」理念藉由各式活動與課程深植學生心中，以達到

「做中學」、「學中做」之目的。 藉由校慶慶祝活動，除了體育項目動起來之外更能讓孩子也

從服務項目動起來，本校期許能推展「服務-學習」概念，並藉由學校與家庭、社區的密切連

結，落實「取之於社會、用之於社會」的社會責任，拓展學生學習領域實踐所學、學習愛人如

己，進而愛校、愛社區社會涵養學生的人文氣質與社會關懷，讓我們的生活更美好。  

 

二、服務時間規劃： 

    1.愛生活服務課程宣導期 10/28~11/1。 

    2.愛生活服務課程執行期 11/4~11/15。 

 

三、愛生活活動辦法： 

    1.每班每人限領一張服務日誌學習單。 

    2.執行期從 11/4~11/15中午 12:00。 

 

四、愛生活課程規劃： 

    愛生活服務規劃將分成四個面向，除第一個面向為課程內容外，其餘三個面向皆為鼓勵自由參 

    加。 

      1.愛己（反菸拒檳圖像設計）：結合童家課程，設計反菸拒檳的創意宣導圖像，也讓孩子明 

       白反菸拒檳是個愛自己也是愛家庭的行為。由童家老師課程檢核。 

      2.愛家（家事服務）：可進行項目:奉茶、陪伴爺爺奶奶、掃地、拖地、摺衣服、晾衣服、洗 

        碗盤、掃廁所、切水果等項目（家事項目除上述外，可和父母取得共識認可）。檢核機制  

        由父母確認任務達成後簽名。同一日可進行多項家事，但一日僅能填寫一項。請以吾愛吾 

        家為原則，幫忙永遠不嫌多(培養長期會主動做家事的生活能力)。 

     3.愛校（利用下課時間學校服務）：自行規劃如何讓光武更好相關方案志工服務如：打掃校 

       園、協助公共場所正向標語布置、廁所綠美化、協助樹木施肥等，將愛校服務項目及計劃向 

       學務處提出(3至 5人為一組)，登記後由學務處、教務處、輔導處及總務處進行檢核。 

     4.愛社區（社區服務）：透過班級或社團共同進行服務。可進行為社區或公園居民才藝表演、 

       校園及社區周遭街道打掃等，由班導師或帶隊老師進行檢核。 

 

五、愛生活任務達成獎勵：每完成（填滿）一張學習單，將可替班級增取到積分，積分將依服務面 

    向給分，如服務面向滿足一個面向則給一分，服務面向滿足兩個面向則給兩分…最多四個面向 

    給四分。11/4日起，每日結算個班分數公佈於公告欄，最後統計時間為 11/15中午 12:00，我 

    們將結算各班總積分。 

 

 



 

新竹市立光武國中 57週年校慶『愛生活-服務學習』服務日誌學習單 
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一、服務內容 《說明》我做了什麼?聽到什麼?看到什麼?接觸到什麼? 

     日期\時間 服務內容 檢核簽章 

1   

 

 

2   

 

 

3   

 

 

4   

 

 

5   

 

 

服務面向積分結算  

 

二、服務反思 《說明》這些經驗對我有何幫助及改變?未來我如何運用所學?我能為誰

做什麼? (如:為社會、為學校、為自己或家人或朋友) 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  至少 100字自述心得使為有效學習單。加油!! 

 

衛生組  

 
學務主任  

 


