
108年度新竹市龍山國小山野教育推廣計畫 

空中的島嶼～合歡山天文生態探索課程 

山是一所學校簡簡單單地 

用腳掌去感覺踏實   用肌膚感受風的愛撫 

用手心觸摸山的容顏   用一顆心推開山的門窗 

你會發現到 

他正悄悄的敞開校門   柔聲的說：請進、孩子 

………….. 瓦里斯.尤幹                                           

一、依據： 

1.教育部體育署 108年 2月 26日臺教體屬學（三）字第 1080006750C 號函辦理。 

2.新竹市政府 108年 3月 05 日府教體字第 1080040334號函辦理 

二、目的：為了讓學生可以「開展學習的視界」，必須打破既有的教室以及學科知識的藩籬；這也映

照了教育部《中華民國戶外教育宣言》的 slogan：「學習走出課室，讓孩子夢想起飛！」確實，「好奇

是孩子的天性，探索是生命的本能；讓學習走入真實的世界，可以延伸學校課程的認識與想像，發現

學習的意義，體驗生命的感動，提升孩子品德、多元智能、身心健康、合群互助和環境美學的素養。」 

二、主辦單位：新竹市龍山國小、新竹市龍山國小家長會 

三、協辦單位：新竹市光武國中、教育部體育署 

四、活動內容： 

1.參加對象：(1) 五、六年級自由報名 

            (2)參加過合歡山課程者須甄選服務項目及第二次參加的夢想行動 

（如擔任小隊長的計畫內容，設計頭巾、合歡山主題報告、環境行動方案等) 

 2.參與活動人數：本校學生約 75 名(畢業幹部隊輔 12 名及教師團隊 10) 

3.活動日期：108年 10月 24、25日、11月 10、11日 

             (如有氣候或其他不可抗拒因素，延期或取消。) 

4.報名費用：2500元（龍山國小家長會協辦。清寒學生請導師提出，經審核通過予以補助。） 

5.參加資格：  

(1)家長及導師同意並上網報名(請點選-龍山報名系統)， 

9/ 6(五)家長課程說明會孩子第一年上山的家長請務必參加 

9/10(二)放學前繳交家長同意報名表 (未交者報名無效)。 

(2)必需完成所有行前課程。(若缺席 9/29星期日前置課程者一律不錄取)  

(3)通過第一～第三階段體能測驗。(若未完成三張跑步卡一律不錄取) 

(4)符合完成三階段體能訓練與檢測 (若未完成 8圈、12圈、15圈跑步測驗，不錄取) 

(5)親子規劃、完成郊山體驗課程-飛鳳山(若未完成照片上傳，不錄取) 

6.預定行事曆(暫定行程，若遇氣候或其他不可抗拒因素，將轉告學生及公告學校網頁公告) 

 日    期 活  動  事  項 備  註 

籌
備
期 

108/8/12 (五)13:00 全盟第一次會議-課程規劃的整合 光武國中校長室 

108/8/30-9/6-20(五) 龍山核心團隊會議-Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 龍山國小 

108/9/27(六)13:00 全盟第二次會議-課程執行的確認 光武國中圖書室 

108/10/18-19(五、六) 合歡山課程教師路勘 合歡山 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVCxxFPOZqAXHnLoJaifbR_Dd23D2jt12R1fO3f9Ui_WefrA/viewform


前 

 

置 

 

期 

8/30-9/6 合歡山課程學生說明會/班級導師、自然教師  

9/6(五)晚 7:00~9:00 合歡山課程家長說明會(視聽教室) 學務處許慧英主任 

9/2(一)-9/10(二) 

1至學務處領家長同意書及跑步卡 

2.至龍山國小網頁填寫報名表 

3.交家長同意書並領跑步卡 

每日中午 12:30 前 

學務處洪筑芸老師 

9/10-12(四)12:30-13:10 幹部甄選-夢想方案研討 學務處洪筑芸老師 

9/21(六)13:00~17:00 幹部訓練室內課程(光武國中圖書館)  學務處許慧英主任 

9/19(四)上午 7:20 
8圈跑步測驗 

交第一張跑步卡，領取第二張跑步卡 

操場司令台集合 

鄭以仁老師 

9/29(日)8:00~12:30 合歡山室內課程-龍山國小視聽教室 探索團隊教師 

10/3(四)上午 7:20 
12圈跑步測驗及需加強名單 

交第二張跑步卡，領取第三張跑步卡 
操場司令台集合 

體育團隊教師 
10/17(四)上午 7:20 15圈跑步測驗(交第三張跑步卡) 

10/18(五)上午 8:35 公佈結果跑步測驗結果、錄取名單 網站及公布欄 

10/22(二)12:30~13:10 行前說明會 風雨操場 

實

作 
108/10/24-25 (四、五) 

108/11/10-11(日、一) 
龍山合歡山戶外課程實作  

省

思 

108/11/1-15(五) 照片展製作 
龍山國小 

108/11/23(六) 成果展 

註：以上為暫定行程，若遇氣候或其他不可抗拒因素，將通知各班導師並於學校網頁公告相關事宜 

 

7.課程表：(暫定) 

日   期 課   程 師   資 上課地點 

8/29~9/6 學生說明會 導師、自然、體育老師 
龍山國小 

視聽教室 
9/3(12:30-13:00) 學生說明會 許慧英主任 

9/6(19:00-21:00) 家長說明會 陳梅香、許慧英主任 

9/21(13:00-17:00) 幹部訓練 光武國中教師 光武國中 

9~10月 

融入領域課程中 

秋季的星空/高山生態 

體能訓練/平面設計文創 

自然、健體老師 

藝文、協作導師 

各班級 

視聽教室 

9/29(日) 8:00～12:30 

室內課程 

高山的裝備裝備知能訓練 

高山症認識與預防 

團隊行進默契課程 

自然、健體老師 

藝文、協作導師 

龍山國小 

(詳細教室 

另行公告) 

10/22(二)12:30～13:20 行前說明 學務處 風雨操場 

10/24-25 

11/10-11 
戶外課程 探索課程教師團隊 合歡山 

註：以上為暫定行程，若遇氣候或其他不可抗拒因素，將通知各班導師並於學校網頁公告相關事宜 

   

8.參考資料 (報名前請務必先觀看 103年合歡山探索課程影片記錄) 

 103合歡山課程記錄: 請點選 

 105攻頂外重要的事:請點選 

 雲遊學影音社群平台：請點選 

 

 

https://youtu.be/p9dNdzuB87s
https://www.youtube.com/watch?v=Rg4RJahcI2A&t=129s
https://edu.cloudplay.tw/channel/view?id=e1a7f785-9bd3-4b2f-973a-a5e7d619fa6b


新竹市龍山國小與光武國中空中的島嶼～ 

108年度合歡山天文生態探索課程家長同意書 

班級：       座號：     姓名：           e-mail： 

身分證號：             出生：   年   月   日         性別：□男 □女 

聯絡電話：                       （手機號碼）：           

緊急通知人：            關係：           緊急聯絡電話： 

通訊地址： 

餐飲需求：□葷    □素 

有無病史或其他注意事項： 

 

導師簽章： 

本人           基於個人意願參加”空中的島嶼～合歡山天文生態探索課程”，

確認身心健康狀況良好，除願意遵守現場指導和相關規定外，並聲明在活動（體驗）期

間，如因本人未遵守或遭遇無可抗拒之事由，致發生任何意外事件，概由本人自行負責，

與主辦單位或現場指導人員無涉。若因人為因素至使器材損壞，得需負器材復原之責，

恐口無憑，爰立此切結書為證。                

此致    新竹市龍山國小 

                         立切結書人                     

                         出生年月日                     

                         身分證號碼                     

                         

  家長或監護人親自簽章：                   （本欄為未滿 18歲應加填寫） 

  身 分 證 號：                                                        

  地       址：                                                        

  註：參加者如未滿 18歲，依法需事先徵求獲得法定代理人或家長或監護權人之同意  

   並應於本切結書上親自簽章。 

中 華 民 國 108年 9 月    日 

附件二 


