
新竹市龍山國民小學 108 年度食農教育研習計畫 

一、計畫名稱：食在健康-環境綠繪本教學應用 

二、依據： 

  (一)新竹市 108 年度國民中小學食農教育推動計畫。 

  (二)新竹市政府 108 年 1 月 11 日府教體字第 1080017112 號函。 

三、計畫目標： 

  (一)「綠色飲食」為建立健康基礎觀念的課程，學習綠色飲食原則，在食安風暴的 

      時代當個智慧選擇的消費者，守護家人健康，也為友善土地貢獻力量。 

  (二)認識何謂「綠繪本」，藉由已開發繪本的分享，學習如何運用繪本進行綠食育 

      及環境教育教學。 

  (三)提升教師相關知能，培養「綠食育」教育師資。將飲食繪本設計安排食育教  

      案，以結合繪本故事、概念講解與實作活動的安排，讓學生學習綠色飲食原 

      則。 

四、辦理單位： 

  (一)主辦單位：新竹市政府 

  (二)新竹市龍山國小 

五、實施地點：新竹市東區龍山國小視聽教室 

六、課程活動內容 

時間 活動內容 主講人 備註 

11 月 13 日(三) 

下午 1:00-4:00 

˙什麼是綠繪本？ 

  以環境保護、生態保育、人與自然等綠色概

念與知識為題材的圖畫故事書。  

˙現成的兒童環境教育素材。 

1、學生可從聽故事潛移默化接受綠色意念與做 

   法。 

2、藉由環教體驗，增進環境素養，不說教、寓 

   教於樂：圖文並茂比課本教材更有意思，更 

   受歡迎。 
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