
十二年國教－素養導向體育教學共備 

 

因應十二年國民基本教育課程綱要之推動，針對素養導向體育教學、

重大議題融入，規劃主題式增能研習，透過理論與實例並進的課程，提供

體育教師相互交流與分享之機會，以促進體育教師之專業精進。 

並結合推動體適能政策有效提升學生體適能，會針對校園中不同教學與活

動需求，提供多元、創新、樂趣化之體適能教學課程內容、教學方法與策

略，期望教師帶回教育現場助益學生體適能之提升。 

時間 講題 主講人 地點 

108/10/3（四） 

13：30-15：30 
素養導向體育教學共備研討 阮亮諭 校長室及校園 

108/11/27（三） 

13：30-15：30 

素養導向體育教學轉化課程-

標的性運動 

楊政基 

阮亮諭 
校長室及校園 

暫定 109/3/5（四） 

13：30-15：30 
體適能教學策略 阮亮諭 校長室及校園 

 


