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新竹市 108年度 

建功高中「校園自殺防治與心理衛生研習」實施計畫 

一、目的：為有效推動校園學生自我傷害三級預防工作及減少校園自我傷

害事件之發生，訂定本計畫。 

二、目標 

1. 整合自我傷害防治相關網絡資源，共同推動學生自我傷害防治工作。 

2. 協助學校發展與推動增進學生因應壓力與危機管理知能，並增進協助

處於自我傷害危機之學生的教學與活動之技能。 

3. 協助學校建立自我傷害之危機處理標準作業流程。 

4. 落實學校高關懷學生之篩檢，並建立檔案，定期追蹤，以減少校園自

我傷害事件之發生。 

5. 增進學校人員，對自我傷害事件之辨識及危機處理，增進即時處置知

能。 

三、辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二） 主辦單位：新竹市政府 

（三） 承辦單位：新竹市立建功高中、 

四、辦理方式：  

（一） 參加對象：本校教師 

（二） 辦理地點：第一會議室 

（三） 辦理日期時間: 2019/10/7、2019/10/16 中午 

五、公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公假登記。 

六、本計畫報核後實施，修改時亦同。 
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研習意見調查： 

項   目     ＼  研習課程  

1 - - - 2 - - - 3 - - - 4 - - - 5 
（分數愈高，滿意度愈高） 

研 

習 

安 

排 

1. 研習訂定之時間恰當，方便參加。 

2. 研習課程內容充實且淺顯易懂。 

3. 此場研習安排適當之講師。 

4. 研習場地規劃及座位安排恰當。 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

課 

程 

內 

容 

1. 研習課程不至於太艱深難懂，偏離實際需求。 

2. 講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。 

3. 講師與聽眾有良好的互動且能耐心回答問題 

4. 課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

自 

我 

成 

長 

1. 我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容 

2. 上課期間，我能隨時掌握講師進度並適時提問 

3. 我能參與研習活動並提供相關回饋。 

4. 我還會積極參與相關研習，提升自我知能。 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

□    □    □    □   □ 

參.相關意見及建言： 

◎我覺得研習內容中，那些部份印象最深刻或最有趣？ 

  

  

◎  研習的整體活動安排，我覺得最大的收穫是什麼？ 

  

  

◎  我想給主辦單位的建議有：（從報到至研習結束的所見所聞，都歡迎提供建議） 

  

  

※由衷感謝您的回饋！您的回饋是我們進步的動力！※ 

 

 


