
新竹市香山國民小學 108 年度家庭教育研習 

【桌遊玩出學習力親職講座】實施計畫 

一、 依據 

（一）本校 108 年度家庭教育工作計畫。 

二、目的 

（一）透過專業研習，提升學校教師家庭教育專業知能。 

（二）藉由教師與家長間的經驗交流與分享，凝聚彼此間情誼及相互支持系統，為

教學生涯注入新的能量。 

（三）配合家庭教育法規，高級中等以下學校每學年應實施 4小時家庭教育相關課

程及活動。 

三、辦理單位：新竹市香山國小輔導處 

四、講座辦理時間： 108 年 10 月 02 日（三）下午 1：30～4：30 

五、研習對象：家長、本校教師 

六、研習地點：香山國小圖書館 

七、研習內容： 
 

時間 課程內容 講師 

下午 1：30～1：40 開  場 顏美禎校長 

下午 1：40～4：30 親職講座―桌遊玩出學習力 劉皓老師 

八、預期效益： 

（一）透過遊戲間的互動，增進親子之間的感情。 

（二）藉由教師與家長間的經驗交流與分享，凝聚彼此間情誼及相互支持系統，為

教學生涯注入新的能量。 

（三）在遊戲進行的過程中，喚起家長對孩子與自我情緒的體察，提供家長正向親

子互動經的親職技巧學習，促進親職效能技巧的認知學習動力，深化家長親

職知能及親子關係實踐的動力。 

（四）於活動結束後，教師能將所學到的技巧，應用於家庭教育課程的設計與實

施。 

九、研習全程參加者，核予研習時數 3小時。 

十、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同 。 

 


