
新竹市立光華國中 108學年度教師生涯發展教育暨適性輔導研習計畫 

一、    依據 

本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的 

（一）將生涯發展的概念進行推廣，協助學生做好自我覺察、生涯覺察及生涯

探索與進路選擇之工作。 

  （二）配合 12年國教適性輔導理念，增進教師輔導知能。 

三、實施方式：研習講座。 

四、辦理單位：輔導室與教務處。 

五、研習對象：九年級導師及九年級輔導活動任教教師與專任輔導教師。 

六、辦理時間：108年 09月~109年 6月。 

七、  實施內容 

日期 時間 內容 主持人 地點 時數 

108/09/26 14-16點 
竹苗區高中職免試入學比序項

目內容介紹 

輔導室 

教務處 
校史室 2小時 

108/11/21 14-16點 

各項升學進路介紹 

志願選填輔導作法說明 

輔導室 

教務處 
校史室 2小時 

109/01/09 14-16點 志願選填輔導實務探討 
輔導室 

教務處 
校史室 2小時 

 

八、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。 


