
新竹市 108 年度學生輔導諮商中心工作計畫 

【 走出失落幽谷-在關係裡療癒自己與他人】實施計畫 

一、 依據 

（一）新竹市 108 年度學生輔導諮商中心計畫。 

（二）新竹市 108 年度專業人員參與中小學生輔導工作計畫。 

二、目的 

（一）透過講師的帶領，了解生命中常見的失落議題與影響。 

（二）了解成人與兒童青少年面對失落的情緒與因應策略。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：新竹市政府 

（三）承辦單位：新竹市學生輔導諮商中心    

四、講座辦理時間： 108年9月25日（三）13:30-16:30 

五、研習地點：晨希館1樓多功能教室 

六、研習對象：本校教師及家長 

七、研習內容: 

時間 內容 主講人/主持人 

13:20~13:30 報到 輔導處團隊 

13:30~16:30 生命中常見的失落議題 

面對失落的情緒與因應策略 

戴雀芬心理師 

16:30-17:30 輔導業務宣導 專輔教師  張寶文老師 

八、本計畫由新竹市政府陳教育部，奉核定後實施。 


